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Forord

De tekniska manualerna i Miljobyggnad 3.0 bestér av tre delar;

e Metodik, denna del
* Bedomningskriterier for nyproducerade byggnader
* Bedomningskriterier for befintliga byggnader

I Metodikmanualen beskrivs vilka byggnader som kan certifieras, reg-
ler for certifiering av olika projekttyper, betygsaggregering, val av kri-
tiska rum med mera.

I Manualerna for bedomningskriterier beskrivs indikatorer, betygskri-
terier, metoder for berdkning, analyser, redovisningskrav, verifiering
med mera som géller byggnadens funktioner.

Tryckfel har réttats jamfort med manualerna som publicerades 170510.
Det finns nagra fa réttelser som paverkar sakinnehéllet, dessa dr marke-
rade med en linje i marginalen.

De tekniska reglerna for Miljobyggnad fortydligas och tolkas kontinu-
erligt. Hall utkik pa Miljobyggnads webbplats ddr daterade tolkningar
och rittelser publiceras.

Trots manga genomlédsningar ar det litt att fel smyger sig in. Vi &r tack-
samma om ni informerar oss om de ni hittar genom att skicka e-post till
miljobyggnad@sgbc.se.

Sweden Green Building Council 170915

Catarina Warfvinge, chef for Miljobyggnad

Asa Wahlstrom, projektledare for utveckling av de tekniska reglerna i
MB3.
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1 Om Miljobyggnad

Miljobyggnad ér ett miljocertifieringssystem for byggnader. En bygg-
nad bedoms med upp till sexton indikatorer inom energi, inomhusmiljo
och material. Byggnadens miljéegenskaper avgor om den far betyget
BRONS, SILVER eller GULD.
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Miljébyggnads indikatorer och omraden.

Med certifiering menas att byggnadens miljoegenskaper bedoms i sak
av tredjepart, dvs av oberoende av egna projektorganisationen och for-
valtningen. Under certifieringsprocessen granskas berdkningar och pro-
jekthandlingar av specialister.

Nyproducerade byggnader som certifieras med Miljobyggnad verifieras
efter tva 4rs drift. Byggnad i drift kontrolleras da mot innehéllet i de
handlingar som godkéndes under projekteringen. Verifieringen ar ett
satt att hoja 0ka kvaliteten och engagemanget hos inblandade personer
under projekteringen, byggskedet och forvaltningens tva forsta ar. For
hogt betyg ska dessutom en brukarenkét eller métning genomforas for
att verifiera att luftkvaliteten, det termiska inneklimatet och ljudmiljon
blivit som forvéntat.
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Motsvarande kontroll sker nédr en befintlig byggnad ska certifieras men
da sker kontrollen direkt av att uppmétta funktionerna uppfyller be-
tygskriterierna. Den oberoende specialisten granskar uppmitt energian-
vandning, uppmatt effektsignatur, métpunkter radonhalt i huset etc.

Miljobyggnadscertifikatet &r giltigt sa linge byggnadens miljopre-
standa uppritthalls, detta redovisas till SGBC med aterrapportering vart
femte ar.

Historik

Miljobyggnad ér en anpassning av systemet Miljoklassad byggnad som
utvecklades inom ByggaBo-dialogen. Utvecklingsarbetet startade éar
2003 som ett samarbete i bygg- och fastighetsbranschen med fastighets-
agare, arkitekter, tekniska konsulter, entreprendrer, byggmaterialtill-
verkare, leverantorer, banker, forsdkringsbolag, energibolag. Tanken
var att ta fram ett verktyg som fastighetsdgarna skulle kunna anvinda
for att prioritera rétt bland miljoatgarder for att bidra till miljokvalitets-
malen och dé sirskilt ”God bebyggd milj6™.

2011 overtog Sweden Green Building Council, SGBC Miljoklassad
byggnad. Namnet dndrades till Miljobyggnad och systemet anpassades
for certifiering, dvs tredjepartsgranskning.

Miljobyggnad 3.0 ér resultatet av ett utvecklingsarbete som genomforts
av SGBC i samarbete med bygg- och fastighetsbranschen, universitet,
myndigheter och med stod fran Energimyndigheten och SBUF via
VVS-foretagen.

Tidigare manualversioner:

* Miljoklassad byggnad 1.0 och 2.0 med klassningsregler for nypro-
duktion och befintliga byggnader.

* Miljobyggnad 2.1 och 2.2 med regler for certifiering av nyprodukt-
ion och befintliga byggnader och med en metodikdel.

Utmarkande for Miljobyggnad

Miljobyggnad foljer ett antal grundldggande principer som definierades
redan ndr den forsta versionen av Miljoklassad byggnad utvecklades.
Infor revideringen av Miljobyggnad 3.0 utvédrderades de gamla princi-
perna. Resultatet blev att bygg- och fastighetsbranschen ville att de
skulle vara styrande for revideringsarbetet och ocksa hur manualerna
ska tolkas vid certifieringen. Principerna ar:

* Bidra till miljokvalitetsmalen

* Kostnadseffektivt

* Enkelt att forsta, forklara och implementera
* Begrinsat 1 storlek

* Vetenskapligt provade indikatorer



Miljdbyggnad 3.0 "Metodik” 170510 170915

» Kovalitetskontroll av handlingar 1 sak

* Omfatta det fastighetsdgaren kan paverka
* Verifiering i fardig byggnad

* Alla indikatorer ska vara obligatoriska

Bidra till miljokvalitetsmalen

Indikatorerna i Miljobyggnad &r valda eftersom de i allt védsentligt har
en koppling till de svenska miljokvalitetsmalen, dvs de dr indikatorer
for de vanligaste miljoproblemen i1 byggnader. Miljobyggnad anvinds
som verktyg for fastighetsdgaren vid nyproduktion, ombyggnad eller
forvaltning for att prioritera bland miljodtgarder.

Kostnadseffektivt

Det fér inte bli for dyrt for fastighetsdgarna eller byggherrar att certifi-
era med Miljobyggnad. Systemet kraver déarfor inga extra utredningar,
tanken dr att man ska kunna anvinda de dokument som normalt tas fram
vid nyproduktion eller anvinds vid forvaltning.

Miljobyggnad kréver inte dyra datorsimuleringsprogram (utdver berék-
ning av energianvandning som dock dr ett BBR-krav vid nyproduktion).
I'manualerna hénvisas sa langt det &r mojligt till gratisprogram som hal-
ler tillrdackligt hog kvalitet och noggrannhet for att visa att betygskrite-
rier dr uppfyllda. Notera att begreppet kostnadseffektivt inte ska forvéx-
las med billigt vad géller kvalitet 1 Miljobyggnad.

Enkelt

Miljobyggnad ska vara enkelt att bade forstd och hantera. Certifieringen
ska kunna genomforas av de projektorer dvs projektledare, arkitekt,
byggkonstruktor, vvs-projektdr som deltar vid nyproduktion. Eventu-
ellt kan det behovas en begransad utbildningsinsats om just Miljobygg-
nad som system.

En Miljobyggnad ska ocksd kunna byggas av entreprendrer oavsett
deras erfarenhet av miljobyggande och egen miljokompetens, men som
sagt enkelhet far inte ga ut over kvalitet. Miljobyggnad kan anvindas
oavsett fastighetsbolagets eller entreprendrens storlek.

Begransad storlek

Miljobyggnad fér inte bli for stort vad géller antal indikatorer. En bygg-
herre eller fastighetsigare ska kunna verblicka systemet vad giller tek-
niska atgirder och kostnader.
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Vetenskapligt prévade indikatorer

Indikatorerna 1 Miljobyggnad har alla en koppling till vetenskaplighet
bade vad giller vilka indikatorer som ingar och hur betygskriterierna ar
utformade. Detta dr viktigt for trovardigheten och fastighetsdgarens och
byggherrens vilja att investera i trygga atgirder med fokus pé kvalitet
och miljémal

Kvalitetskontroll av handlingar i sak

Alla handlingar som skickas in i ansdkan for att styrka ett 6nskat betyg
granskas av en oberoende specialist pa SGBC. Den oberoende gransk-
ningen av utredningar, berdkningar, mdtningar och handlingar i sak
kompletterar byggprocessens egenkontroller och myndigheters tillsyn.

Fastighetsagaren ska kunna paverka alla indikatorbetyg

Miljobyggnad omfattar det som fastighetsdgaren kan paverka, till
exempel forutsittningar for god inomhusmiljo for brukarna.

Verifiering i fardig byggnad

Verifiering dr den viktiga kvalitetskontroll som sker nér en nyproduce-
rad eller ombyggd byggnad varit i drift i tvd ar. Tanken &r att det dr
byggnadens funktioner som réknas, inte enbart det som star 1 beskriv-
ningar eller pé ritningar. Byggherren fér ett ddrmed ett kvitto pd att
byggnaden héller den miljostatus som bestillts och betalats for.

For att f4 GULD pa vissa indikatorer ska det visas att inomhusmiljon
verkligen uppfattas som god. Det gors med en enkdtundersdkning eller
matning av faktiska forhallanden. Detta ar ett sétt att 6ka engagemanget
hos projektorer, entreprendrer och forvaltare for att bestillarens krav
verkligen ska uppfyllas i den fardiga byggnaden.

Allt ska bedémas inget far kompenseras bort

I Miljobyggnad ér alla indikatorerna obligatoriska och alla indikatorer
paverkar betyget. I en GULD-byggnad accepteras inte nigon BRONS-
indikator. En sdmre del av byggnaden kan alltsa inte kompenseras nort
med hogt betyg i en annan. Tanken ér att kritiska rum eller funktioner i
byggnaden identifieras under projekteringen och att de forsoker réttas
till. En forhédllandevis enkel atgédrd kan lyfta betyget for en byggnad
som 1 6vrigt haller god klass.
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2 Byggnader som kan certifieras i Miljo-
byggnad

Miljobyggnad kan anvindas for att certifiera de flesta byggnadstyper
och verksamheter, de flesta typerna av bygg- och forvaltningsprojekt
oavsett typ av dgande.

En generell regel ar att for att kunna certifieras ska det i byggnaden
finnas utrymmen som ska varmas till mer dn 10 °C, det vill sdga tempe-
rerad area Awemp enligt Boverkets definition for att energianvindningen
ska kunna bedomas. Det maste ocksa finnas rum att vistas i, dock inte
nddvindigtvis for stadigvarande arbete.

Byggnadstyper som kan certifieras i Miljobyggnad

*  Smaéhus, parhus, radhus och flerbostadshus

* Lokalbyggnader som kontor, skola, forskola, hotell, handel, hall, 14tt
industri, vard, restaurang, idrott, teater med flera.

* Byggnader med blandad verksamhet.

Delar kan undantas i en certifierad byggnad
I en Miljobyggnad kan mindre delar ldimnas obedémda.

e Delar av byggnaden med udda verksamhet far undantas bedomning,
till exempel butiker i ett flerbostadshus eller forskola i ett kontors-
hus.

e Delar som tillhor verksamheten far inte undantas, till exempel skol-
kok 1 en skola.

* Enundantagen del av byggnaden far inte vara storre &n 10 % av bygg-

nadens Acemp.
* Totalt far hogst 20% av byggnadens Atemp undantas.

Aven om en del av byggnaden kan undantas bedémning bér man (inte
tvingande) inkludera den undantagna delen av byggnaden i foljande in-
dikatorer:

1 Varmeeffektbehov 12 Legionella

3 Energianviandning 13 Loggbok med byggvaror

4 Andel fornybar energi 14 Utfasning av farliga &mnen
6 Radon 16 Sanering av farliga dmnen
8 Fuktsikerhet

I sé fall undantas endast indikatorerna 5 Ljud, 7 Ventilation och rums-
indikatorerna 3 Solviarmelast, 9 Termiskt klimat vinter, 10 Termiskt kli-
mat sommar och 11 Dagsljus.
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Miljobyggnad vid olika projekttyper

Det finns tva manualer med bedomningskriterier, dvs tekniska regler
som byggnader ska uppfylla for att certifieras; en med krav pd nypro-
ducerade byggnader och en med med nagot enklare krav for befintliga
byggnader. Med dessa manualer kan Miljobyggnad anvéndas for de
flesta projekttyper:

* Nyproduktion (byggnad som varit i drift kortare tid &n fem é&r)

* Befintlig byggnad (byggnad som varit i bruk ldngre tid &n fem ér.

*  Ombyggnad.

* Tillbyggnad om energianvindningen kan métas separat fran den be-
fintliga byggnaden.

* Befintlig byggnad och tillbyggnad.

*  Ombyggnad av befintlig byggnad och tillbyggnad.

* Formellt registrerad 3D-fastighet.

Hantering av nagra av dessa beskrivs mer ldngre fram i denna manual.
Sékerhetsklassade byggnader kan hanteras med sekretess.

Etappvis certifiering

Miljobyggnad dr formulerat for att hela byggnader ska certifieras vid
ett tillfalle, men det kan finns behov av att dela upp certifieringsarbetet
1 etapper vid till exempel ombyggnader eller storre nyproduktionspro-
jekt.

Etappvis certifiering accepteras i lokalbyggnader som varit i drift i mer
an fem ar. Kravet for att dela upp certifiering ar att

* En etapp utgdrs av en naturlig, tydlig, lamplig och fysiskt avgransad
horisontell del av byggnaden som en hel vaning eller vertikal del
som fOrsorjs av samma trapphus.

* Den ska utgoras av en sluten volym och med avgriansningen som tar
hinsyn till byggnadens konstruktion, verksamhet och anvéndning.

» Etappen utgors av minst 10 % sammanhéngande yta av byggnadens
Atemp-

* Hogst 50% av byggnadens Awmp kan certifieras i etapper. Dérefter
ska hela byggnaden certifieras.

* Indikatorbetyget for 1 Virmeeffektbehov, 3 Energianvéndning, 6
Radon och 12 Legionella avser hela byggnaden.

* Betyget for delarna aggregeras enligt Miljobyggnads géngse regler.

Definitioner av nagra byggnadstyper

Med hall avses rum med hog takhdjd for till exempel idrott, simning,
lager, missor, létt industri (som tillverkning, reparation, montering),
logistik, utstdllning, museum.

10
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En handelsbyggnad omfattar alla slag av kop och forsédljning av varor
och tjanster for allminheten; smabutiker, stora varuhus, service och
hantverk av olika slag till exempel skomakeri, bank, resebyré, fastig-
hetsformedling, restaurang, gym.

Virdbyggnad anvinds for sjukvard, nykterhetsvérd, narkomanvard,
barnavard, kriminalvard, arbetsvérd, aldringsvard etc. Aven annan
byggnad kan utgdra vardbyggnad om den anvénds som hem &t personer
som behover institutionell vard eller tillsyn.

3 Manualer

Reglerna for certifiering finns i fyra manualer; tre med tekniska regler
och en med certifieringsregler.

Tekniska manualer

De tre tekniska manualerna redovisar dels vilka krav som ska vara upp-
fyllda i byggnaden dels hur det ska visas. De bendmns

* Bedomningskriterier for nyproduktion
* Bedomningskriterier for befintliga byggnader
*  Metodik

De tekniska manualerna i Miljobyggnad ar regelsamlingar och innehal-
ler inga exempel pa godtagbara I6sningar. De hénvisar till material fran
hogskolornas byggnads- och arkitekturutbildningar for fordjupning el-
ler breddning av kunskaper.

Manualerna med beddomningskriterier innehéller betygskriterier, in-
struktioner med berdknings- och matmetoder, analyssétt, definitioner,
noggrannhetsniva, accepterade bevis, vad som ska redovisas i ansdkan
for certifiering, vid verifiering och vid aterrapportering.

Betygskriterierna i de tekniska manualerna dr formulerade som funkt-
ionskrav for att vara teknikneutrala och inte styra val av byggnadstek-
nik, installationstekniska system eller produkter i byggnaden.

Metodikmanualen (denna) innehaller regler for vilka rum som ska vil-
jas ut for beddmning, betygsaggregering och metod for tolkning av de
tekniska reglerna. Den beskriver ocksa dversiktligt anvindning av Mil-
jobyggnad for olika projekttyper.

Tanken dr betygskriterierna och instruktionerna i manualerna ska vara
heltdckande och tydliga. Men det &r svart att formulera regler som di-
rekt kan tillimpas pé alla byggnader oavsett verksamhet och projekttyp.
Det finns mdjlighet att stélla fragor om hur manualen ska tolkas. Mil-
jobyggnads tekniska rdd dr den grupp specialister som tolkar manua-

11
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lerna utifrén systemets grundlidggande principer och respektive indika-
tors syfte. Generella svar pa inkomna fragor publiceras med datum pa
Miljobyggnads webbplats. Svaren betraktas som del av de tekniska ma-
nualerna och har samma status som dessa vid certifiering for projekt
som registreras efter publicering av svaret. Detaljerade regler om tider
och hantering av fragor och svar finns i ”Certifieringsregler for Miljo-
byggnad”.

Certifieringsregler

”Certifieringsregler for Miljobyggnad” dr en sammanstéllning av regler
for formalia, administration och handlaggning och giller for ansdkan
som tar sig igenom granskningsprocessen. Den innehéller regler for av-
tal avgifter, giltighetstider, hantering av projektfragor, forhandsbesked,
overklagan, krav pa granskare, support, administrativa regler med mera.
Haér beskrivs endast certifieringsprocessens huvudprinciper.

”Certifieringsregler for Miljobyggnad” kan uppdateras och giller for
oavsett registreringsdatum.

4  Certifieringsprocessen

g Verifiering
Ansékan  Granskning Certifiering  inom tva ar 0 -
Registrering W _, . . N och B _oreliminirfor W Aterrapporte-
skickas in o preliminar for || .
= korrigering nyproduktion nvpr?)::ktlon ring vart 5:te ar

och ombyggnad ombyggnad

Huvudmoment i certifieringsprocessen

1. Byggnader som ska certifieras registreras hos SGBC. Registrerings-
datum avgor vilken version av de tekniska manualerna och vilka
tekniska fortydliganden som byggnaden ska uppfylla.

2. Certifieringsansokan skickas in till SGBC.

3. Innehillet i ans6kan bedoms i sak, ojdvigt och under sekretess av
oberoende granskare. S6kande ges mdgjlighet att komplettera och
korrigera ansokan.

4. Nir ansokan dr godkénd ansokan far nyproducerade byggnader och
ombyggnader ett prelimindrcertifikat och befintliga byggnader ett

12
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certifikat. Fastighetségaren fir certifikatet, en Miljobyggnadspla-
kett att montera 1 byggnaden och relevant instruktioner for verifie-
ring om det géller nyproduktion eller ombyggnad.

5. Nyproducerade byggnader och ombyggnader ska verifieras senast
tva ar efter idrifttagning. Verifiering innebér kontroll av att bygg-
naden efter tva drs drift uppfyller betygskriterierna.

6. Certifikatet ar giltigt s& ldnge aterrapporteringen vart femte ar styr-
ker att byggnaden fortfarande uppfyller de krav som géllde nér cer-
tifikatet utfardades. Forsta dterrapporteringen sker fem ar efter god-
kind verifiering.

Det finns flera sitt att fa hjdlp med Miljobyggnad nir arbetet i projektet
pagar och nér ansdkan ska formuleras. I certifieringsmanualen beskrivs
hur fragor stélls och besvaras. Bade tekniska fragor och de som ror cer-
tifieringen stélls till miljobyggnad@sgbc.se.

5 Betyg pa rum, indikatorer och pa
byggnad

Det finns tre betygsnivder for rum, indikatorer och for hela byggnaden
1 Miljobyggnad: BRONS, SILVER och GULD.

BRONS motsvarar vid nyproduktion Boverkets byggregler BBR, bygg-
praxis eller tolkning av miljokvalitetsmal. I befintliga byggnader mots-
varar BRONS Arbetsmiljoverkets och Folkhidlsomyndighetens regler
samt Miljobalkens egenkontroll f6r byggnadsforvaltning.

SILVER ger en tydligt hgre miljoprestanda &n BRONS.

GULD ir den basta funktionen som kan erhallas med tillgdnglig och
kommersiell teknik eller genom mélinriktat samarbete mellan bygg-
herre, projektorer och entreprendrer. GULD ska vara mojligt att nd, men
inte utan anstrdngning.

I figuren nedan visas exempel péd hur betygskriterierna for nagra indi-
katorer 1 Miljobyggnad &r formulerade.

Indikatorer SILVER GULD
Energianvandning BBR 80% av BBR 70 % av BBR
Solvarmelast < 38 Wim?2 < 29 W/m?2 <18 W/m?
Radonhalt <200 Bg/m? <100 Bg/m? <60 Bg/m?

Figur 5.1 Exempel pa indikatorers betygskriterier.

Oavsett verksambhet eller typ av projekt ska alla indikatorbetyg uppna
BRONS {0r att en byggnad ska kunna preliminércertifieras, certifieras

13
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och for att behdlla sitt certifikat. For befintliga byggnader som énnu inte
uppfyller BRONS pa alla indikatorer hdnvisas till Miljobyggnads
klassningssystem “’Drift- och forvaltning”.

I Miljobyggnad kan mindre avsteg frdn BBR accepteras vid nyprodukt-
ion om det dr godkint av kommunen och att avsteget dr dokumenterat i
till exempel startbeskedet vid nyproduktion, dvs foljer avsnitt 1:21 1
BBR.

Aggregering

Byggnadsbetyget baseras pa indikatorbetygen som aggregeras i tre eller
fyra steg beroende pa om indikatorn &r en rums- eller byggnadsindika-
tor.

* Fran rumsbetyg till indikatorbetyg

» Fran indikatorbetyg till aspektbetyg. Aspekt dr en grupp av indika-
torer, se figur 5.3.

* Fran aspektbetyg till omradesbetyg. Omrade dr bendmningen pa en
grupp av aspekter, se figur 5.4.

* Fran omradesbetyg till byggnadsbetyg, se figu4 5.5.

Foljande rumsindikatorer hanteras speciellt i betygsaggregeringen

e 2 Solvidrmelast

e O Termiskt klimat vinter

e 10 Termiskt klimat sommar
* 11 Dagsljus

Fran rumsbetyg fran indikatorbetyg

Det lagsta rumsbetyget pa en vaning avgor vaningsbetyget, det kan ho-
jas ett steg om hélften eller mer av den beddmda rumsarean har hogre
betyg, se figuren nedan. 20 % eller strax ddrover (rédkna 1 hela rum) av
ett vaningsplans A¢mp ska bedomas sa att de mest kritiska rummen far
inverkan pa indikatorbetyget.

Om flera vaningsplan beddoms for en indikator s aggregeras vanings-
betygen. Sdmsta vaningens betyg avgor betyg, det kan dock hojas ett
steg om det finns viningsplan har hogre betyg, se exempel i figuren
nedan.

Rumsbe- | Beddmd rumsarea | Indikator- Rumsbe- | Beddmd rumsarea | Indikator-
Figur tyg Exempel 1 betyg tyg Exempel 2 betyg
52Tva | BRONS 23 m? BRONS 23 m? BRONS
e’élem'é SILVER 10 m? SILVER SILVER 10 m?
Eggré’_ GULD 15 m? GULD 7 m2
gering

av betygen for vaningsplan.

14




Miljdbyggnad 3.0 "Metodik” 170510 170915

Fran indikatorbetyg till aspektbetyg

Lagsta indikatorbetyget inom aspekten bestimmer aspektbetyget, se fi-
gur 5.3 dir aspekten endast fir betyget BRONS trots att en av indikato-
rerna har hogre betyg.

o S —
6 |Radon BRONS
7 |Ventilation SILVER

BRONS

ljo

Figur 5.3 Exempel pa aggregering av indikatorbetyg till aspektbetyg.

Fran aspektbetyg till omradesbetyg

Begreppet aspekt fyller en funktion vid betygsaggregeringen men sak-
nar annars betydelse. Omradesbetyget utgar fran ldgsta aspektbetyg
som far hojas ett steg om minst hélften av aspektbetygen dr hogre. Pa
denna niva har den generella principen luckrats upp for att det ska vara
mdjligt att nd hogre byggnadsbetyg.

Samsta aspektbetyget dr SILVER 1 figur 5.4 men omradesbetyget hdjs
till GULD eftersom tvé av de tre aspektbetygen &dr hogre.

Indikatoreri 3.0 Indikator | Aspekt | Omrade | Byggnad
1 |Varmeffektbehov SILVER
— SILVER
2| 2 |[Solvarmelast SILVER
] _ _ GULD
Lﬁ 3 |Energianvandning GULD GULD
4 |Andel férnybar energi GULD GULD

Figur 5.4 Exempel pa aggregering av aspektbetyg till omradesbetyg.
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Fran omradesbetyg till byggnadsbetyg

Byggnadsbetyget bestdms av det simsta av de tre omradesbetygen, se
figur 5.5. I detta exempel blir byggnadsbetyg SILVER trots att det finns
flera indikatorer med betyget BRONS och GULD.

Indikatoreri 3.0 Indikator | Aspekt | Omrade | Byggnad

1 |Varmeffektbehov SILVER
— SILVER
2| 2 |[Solvarmelast SILVER
] _ _ GULD
Lﬁ 3 |Energianvandning GULD GULD

4 |Andel férnybar energi GULD GULD

5 |Ljud SILVER | SILVER

6 |Radon BRONS

BRONS

.o | 7 |Ventilation SILVER
T | 8 |Fuktsakerhet GULD | GULD
5 —— _ SILVER
c 9 |Termiskt klimat vinter SILVER
£ : : BRONS

10 |Termiskt klimat sommar BRONS

11 |Dagsljus GULD GULD

12 |Legionella BRONS | BRONS
w© | 13 |Loggbok med byggvarar SILVER | SILVER
T
.% 14 |Ufasning av farliga amnen BRONS | BRONS | SILVER
= | 15 |Stommens klimatpaverkan GULD GULD

Figur 5.5 Exempel pa aggregering fran omradesbetyg till byggnadsbetyg.

Sammanfattning av metoden for betygsaggregering

* For rumsindikatorer aggregeras indikatorbetyg frdn rumsbetyg via
vaningsbetyg.

* Aspektbetyg avgors av det ldgsta indikatorbetyg.

* Omradesbetyg avgors av det ldgsta aspektbetyget som kan hojas ett
steg om minst hélften av aspektbetygen dr hogre.

* Byggnadsbetyget avgors av det ldgsta omradesbetyget.

Betygsverktyg

P& Miljobyggnads webbplats finns betygsverktyg som utifran indika-
torbetyg genererar ett byggnadsbetyg. Det finns verktyg for vardera

e Nyproducerade byggnader
* Befintliga byggnader
*  Ombyggnader

Betygsverktyget ar centralt vid Miljobyggnadsarbetet och &r ett peda-
gogiskt sitt att visa fastighetsdgare, projektorer, entreprendrer och for-
valtare hur en byggnad under projektering, byggande eller férvaltning
kan styras mot hogre betyg och ldgre miljobelastning. Den kan ocksd
anvéndas for att visa att en liten forbéattring kan hdja hela byggnadens
betyg.
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6 Val av kritiska rum

Det hir avsnittet redovisar hur rum ska véljas ut for beddmning i rums-
indikatorerna

e 2 Solvarmelast

e 9 Termiskt klimat vinter

e 10 Termiskt klimat sommar
* 11 Dagsljus.

Det skulle bli alltfor kostnadskrdvande om alla rum i en byggnad skulle
behova bedomas. Istéllet anvands en metod for att vélja ut de mest kri-
tiska rummen. Tanken &r ju att de mest kritiska delarna i byggnad ska
ha inflytande pa byggnadsbetyget. I korthet viljs kritiska rum pa fol-
jande sitt:

* Kiritiska rum pa bottenviningen (entréplan) eller pa dversta va-
ningen (om det finns rum dir man vistas mer &n tillfalligt) ska alltid
bedomas. Den for respektive rumsindikator mest kritiska vaningen
av dessa tva ska viljas. Observera att vilket plan som véljs kan va-
riera med indikator, till exempel kan Oversta vaningsplanet viljas
for indikatorn 2 Solvédrmelast och bottenvaningen for indikatorn 11
Dagsljus.

* Kiritiska rum pa ytterligare en véning ska véljas per indikator om
det finns véningsplan som vésentligt avviker fran 6vriga vad avser
verksamhet, planlosning och fonsterldsning och som samtidigt be-
doms kunna paverka indikatorbetyget. Smahus ar undantagna denna
punkt.

Pé varje bedomt véningsplan ska cirka 20% av Amp betygsittas, rikna
i hela rum.

Kritiska rum

Med kritiska rum menas de rum som har l4gst betyg i respektive rums-
indikatorerna 2 Solviarmelast, 9 Termiskt klimat vinter, 10 Termiskt kli-
mat sommar och 11 Dagsljus.

I bostdder viljs kritiska rum bland vardagsrum, kok, sovrum men inte
hall, kladkammare, vatrum etc. I BBR finns regler for att 6ppna plan-
16sningar 1 vissa bostdder ska kunna delas 1 mindre men trots allt fun-
gerande rum. I Miljobyggnad ska det mest kritiska av dessa rum viéljas
for bedomning. Rum 1 bostidder som pa ritningar ibland bendmns annat
dn vardagsrum och sovrum betraktas som “rum dédr man vistas mer 4n
tillfalligt” och kan véljas ut for bedomning.
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I lokalbyggnader ska kritiska rum i forsta hand véljas bland rum for
stadigvarande arbete. For att komma upp 1 20% av vaningens Aemp fort-
satter bedomningen av kritiska rum for tillfalligt arbete enligt priorite-
ringslistan nedan.

1. Rum for stadigvarande arbete till exempel kontor, kontorslandskap,
klassrum, klassrum for idrott, eventuellt reception, storkok. I hallar
beddms de utrymme som dr avsedda for stadigvarande arbete sdsom
diskar och kassor.

2. Rum for tillfalligt arbete eller vistelse eller rum som anvinds av
olika personer under kortare tid som till exempel métesrum, konfe-
rensrum, grupprum, flexibla arbetsplatser, viantrum, lobby, all-
manna lokaler, foajé, matsal, restaurang, pausrum, kafé, hotellrum,
idrottshall.

Sekundéra utrymmen som korridorer, WC, arkiv, kopieringsrum, tek-
nikrum och liknande bedoms inte 1 Miljobyggnad.

Sammanfattning: 1 lokalbyggnader ska kritiska rum prioriteras for be-
domning i forsta hand véljas bland rum eller platser for stadigvarande
arbete, andra rum viljs i den man det behovs sé att 20 % av ett vanings-
plan blir bedomt.

Notera att rum enligt ovan kan undantas bedomning pa grund av krav
fran verksamheten. Sékerhet, sekretess, tillgénglighet, sdrskilda krav pa
hygien och hilsa kan vara skél att undanta till och med rum for stadig-
varande arbete frdn bedomning i Miljobyggnad.

Vilka ar de mest kritiska rummen?

Det ér inte meningen att alla rum i en byggnad ska behdva berdknas for
att hitta de mest kritiska. En enkel regel som oftast fungerar &r att for
indikatorerna 2 Solviarmelast, 9 Termiskt klimat vinter och 10 Termiskt
klimat sommar vélja de rum som har storst glasarea 1 forhallande till
golvarean. I indikator 11 Dagsljus véljs kritiska rum bland de som har
minst glasarea i forhdllande till golvarean. Ténk pa att avskdrmande el-
ler skuggande grannhus och byggnadsdelar kan paverka val av kritiska
rum.

Val av kritiska rum géller funktioner och tekniker i firdig byggnad. Det
betyder att om det mest kritiska rummet i tidigt skede atgérdas, till ex-
empel genom att vilja klarare glas for att forbéttra dagljusforhallande,
eller genom att fonster férses med solavskdrmning for att minska sol-
viarmelasten s& kommer andra rum att vara de mest kritiska. Planerade
grannhus enligt kommunens detaljplan ska inkluderas.
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Rums benamning pa ritning och faktisk anvandning i fardig
byggnad

Fastighetsdgaren kan ofta inte styra 6ver hur brukarna anviander loka-
lerna till exempel var stadigvarande arbetsplatser placeras eller antalet
platser i ett rum. Tanken 1 Miljobyggnad &r fastighetségaren tillhanda-
haller en byggnad och lokaler med forutséttningar for bra dagsljustill-
gang, god termisk komfort, bra ljudmiljo och luftkvalitet osv. Certifie-
ringen paverkas inte av att brukarna malar om eller byter anvindning
av rum. Det viktigaste dr att brukarna har information om certifierings-
forutséttningarna, till exempel om vilka delar som &r accepterade for
stadigvarande arbete, antal personer som ventilationen dr anpassad for.

/  Hantering av olika projekttyper

Om nyproducerad byggnad och tillbyggnad

Nyproducerade byggnader och tillbyggnader beddms med femton indi-
katorer.

Ju tidigare klassningsarbetet kan starta desto storre d4r mdjligheterna att
styra teknik- och systemval for hogt betyg. Sjdlva ansdkan skickas in nar
det finns tillrackligt med handlingar som styrker dnskade indikatorbe-
tyg. Ansokan kan skickas in under projekteringsskedet, byggskedet el-
ler nér byggnaden ér i drift. En byggnad ska varit i drift mindre 4n fem
ar nar den registreras som nyproducerad for certifiering.

Arbetet med att leda, samordna, instruera, samla in och granska un-
derlaget till certifieringsansdkan bor (kan komma att dndras till ska men
meddelas i sé fall 1 god tid) ske av en certifierad Miljobyggsamordnare.
Certifierad Miljobyggsamordnare blir man genom att gi en tvd-dagars
kurs hos SGBC.

I manualen for nyproducerade byggnader beskrivs vilka metoder for
berdkning, analyser som accepteras for varje indikator liksom vad som
ska redovisas 1 ansokan for preliminércertifiering, for verifiering och
vid aterrapporteringen.

De analyser och berdkningar som behover genomforas och de beskriv-
ningar som tas fram for ansokan till Miljobyggnad genomfors i stort av
den ordinarie projekteringsgruppen, det vill siga projektledare, arkitekt,
byggnadskonstruktor och VVS-projektor. Aktorerna behover ingen sak-
kunskap utover sin fackkompetens eftersom kraven i Miljobyggnad
motsvarar samma redovisning som krivs infor tekniskt samrdd och
startbesked 1 alla byggprojekt. For att underlitta arbetet erbjuder SGBC
dock kortare utbildning i vad systemet Miljobyggnad innebir och even-
tuellt redovisas 1 formella ritningar och beskrivningar.
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I nyproduktionsprojekt som ska certifieras 1 Miljobyggnad ér det krav
pa att en ljudsakkunnig deltar oavsett betygsnivd. Beroende pa betyg
behover ocksa en fuktsakkunnig delta, se vidare indikator 8 Fuktsdker-
het 1 manualen f6r nyproduktion. I 6vrigt krdvs inga specialister.

I tabell 7.1 visas de indikatorer som ingar i certifiering av nyproduktion.

Tabell 7.1 De femton indikatorer for certifieringen av nyproduktion.

Z
—

Indikator
Varmeeffektbehov
Solvarmelast
Energianvandning

Andel fornybar energi

Ljud

Radon

Ventilation

Fuktsakerhet

Termiskt klimat vinter

10 | Termiskt klimat sommar
11 | Dagsljus

12 | Legionella

13 | Loggbok med byggvaror
14 | Utfasning av farliga @mnen
15 | Stommens och grundens klimatpaverkan

O ONOO AR WIN -~

Om ansokan skickas in under byggskedet kan entreprenoren gora en del
av arbetet med att samla in bevis pa att betygen édr uppfyllda. Om anso6-
kan skickas in nér byggnaden ir i drift kan forvaltningsorganisationen
samla in och sammanstilla uppgifterna.

Pé& Miljobyggnads webbplats finns stdddokument och hjilpverktyg att
ladda hem kostnadsfritt. Dokumentet, "Egenkontroll infér ans6kan” an-
véinds for att kontrollera att redovisningen dr komplett och pa rétt de-
taljnivad. Dokumentet kan med fordel delas ut till respektive indikator-
ansvarig projektor.

Verifiering i fardig byggnad

Verifiering innebir en kontroll av att den fardiga byggnaden uppfyller
betygen fran den preliminéra certifieringen. Den ska genomforas senast
tva ar efter att byggnaden tagits i bruk.

I manualen for nyproducerade byggnader beskrivs under rubriken ”Ve-
rifiering” vad som ska bedomas i varje indikator och hur det ska redo-
visas. Det kan rora sig om matning, besiktning, kontroll av utférande,
granskning av dokument, ritningar, relationshandlingar och enkétun-
dersokning.
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Verifieringsarbetet kan med fordel startas redan nér byggnaden ar fér-
digstilld och pa ging att tas i drift. En stor del av dokumentationen och
kontrollerna kan till och med goras i samband med idrifttagningen eller
under besiktningen. Verifiering i samband med slutbesiktning eller
idrifttagning kan till exempel omfatta kontroll av:

* Fonsteregenskaper (U-, g- och LT-vérde) och solskydd

*  Ljudmitning

« OVK

» Fuktsdkerhetsdokumentation

* Tappvattensystem (legionella).

* Redovisning av byggvaror i loggbok och redovisning av farliga dm-
nen.

Redan tidigt maste man planera for foljande métningar:

» Effektsignatur

* Energianviandning

* Radonhalt

* Koldioxidhalt eller kontroll av styr- och reglersystem

* Mitning av termiskt klimat vinter och sommar, luftkvalitet och ljud
eller eventuell enkdtundersokning (for indikatorguld)

Om den fardiga byggnaden inte uppfyller betygskriterierna vid verifie-
ringen finns risk att indikatorbetyg sdnks men det finns ocksd mojlighet
att hoja indikatorbetyg, se vidare certifieringsregler for Miljobyggnad.

Verifieringen bor samordnas av en certifierad Miljobyggsamordnare
och sakkunniga kan behova anlitas.

Fastighetsdgaren ombesorjer att en verifieringsansokan sammanstélls
och skickas in for granskning, oftast sker det med hjilp av en Miljo-
byggsamordnare.

Om inte fardig byggnad dverensstimmer med uppgifter i den ansdkan
som ligger till grund f6r certifieringen revideras indikator- och eventu-
ellt byggnadsbetyg. Resultatet fran verifieringen ska godkénnas innan
byggnaden dr definitivt certifierad.

I verifieringen stdlls sdrskilda krav om GULD soks pa indikatorerna 5
Ljud, 7 Ventilation, 9 Termiskt klimat vinter och 10 Termiskt klimat
sommar. Antingen genomfors en enkédtundersokning eller genom mét-
ning som visar att kraven ar uppfyllda.

Certifiering av idrifttagen nyproducerad byggnad

Manualen for nyproducerad byggnad kan anvindas for byggnader som
varit 1 drift upp till fem ar. Certifieringen sker da utan preliminércerti-
fiering. I ans6kan redovisas byggnadens miljoegenskaper med samma
metoder som certifiering av befintlig byggnad eller verifiering av ny-
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producerad, notera dock att det sker mot betygskriterierna for nyprodu-
cerad byggnad. Aterrapportering sker direfter vart femte ar for att be-
halla certifikatet.

Befintlig byggnad

I Miljobyggnad definieras en byggnad som befintlig om den varit i drift
1 mer dn fem &r. Fjorton indikatorer ingar, se tabell 7.2 nedan.

Arbetet med att sammanstilla en ansdkan for befintlig byggnad bor ske
av en certifierad Miljobyggsamordnare.

Oavsett sokt betyg maste tva sakkunniga anlitas for besiktning, det gél-
ler indikatorerna 8 Fuktsékerhet och 15 Sanering av farliga &mnen. For
GULD pa indikator 5 Ljud behdvs dessutom en ljudsakkunnig.

Manga av de dokument som behdvs for att certifiera en befintlig bygg-
nad finns redan hos fastighetsdgaren. Till exempel utnyttjas energide-
klarationen, OVK, inventering av farliga &mnen som asbest, PCB etc.
Dessutom ska fastighetsdgare enligt Miljobalken genom egenkontroll
ha kdnnedom om till exempel energianvdndning, ljud, radon, luftkvali-
tet, fuktskador, temperaturer, legionella.

Vissa fastighetsidgare har redan en fungerande egenkontroll enligt Mil-
jobalken och denna kan med fordel utnyttjas i Miljobyggnad. Redan
genomforda kartldggningar och inventeringar 1 form av rapporter och
maétprotokoll &r till god hjélp om byggnaden ska certifieras i Miljobygg-
nad. Besiktningen snabbas upp och den genomforda inventeringsrap-
porten kan bara behova en mindre komplettering. Miljobyggnads krav
pa giltighet hos handlingars alder och sakinnehéll ska kontrolleras for
att gélla

Tabell 7.2 De tretton indikatorerna som beddms i befintlig byggnad.

Nr | Indikator

1 | Varmeeffektbehov

2 | Solvarmelast

3 | Energianvandning

4 | Andel férnybar energi

5 | Ljud

6 | Radon

7 | Ventilation

8 | Fuktsakerhet

9 | Termiskt klimat vinter
10 | Termiskt klimat sommar
11 | Dagsljus

12 | Legionella

16 | Sanering av farliga @mnen
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Till vissa indikatorer kravs berdkningar och dé finns alltid tvd metoder
att vdlja mellan; en forenklad och en avancerad oftast datorsimulering.
Pa Miljobyggnads webbplats finns berdkningsverktyg som underlittar
arbetet.

Antingen ska en enkétundersokning eller métning genomfGras om
GULD soks pa indikatorerna 5 Ljud, 7 Ventilation, 9 Termiskt klimat
vinter eller 10 Termiskt klimat sommar. Enkdtunders6kningen beskrivs
1 avsnitt 8. Enkétfragorna finns som worddokument pa Miljobyggnads
webbplats.

Ombyggnad

Vid certifiering av en ombyggnad véljs indikatorer frdn antingen ma-
nualen for nyproduktion eller fran manualen for befintliga byggnader —
och ibland fran bada. Vilka som viljs beror pd @ndringens eller om-
byggnadens omfattning. Om hela ventilationssystemet byts ut si an-
véinds indikator 7 Ventilation for nyproducerade byggnader. Om endast
en del av ventilationssystemet byts ut, till exempel endast aggregatet
eller endast till- och franluftsdon si anvinds manualen for befintlig
byggnad.

Vid ombyggnad ska vissa indikatorer hanteras bdde enligt manualen for
befintlig byggnad och nyproduktion, det géller indikator 8 Fuktsédker-
het. Byggnaden ska innan ombyggnaden genomfora en fuktinventering
enligt befintliga byggnader och ombyggnaden ska sedan ske enligt
samma indikator for nyproduktion. Samma géller fér material dér kvar-
varande byggnadsdelar ska inventeras med avseende pa farliga &mnen
enligt indikator 16 och tillkommande byggvaror ska bedémas enligt in-
dikatorerna 14 Dokumentation och 15 Utfasning av farliga &mnen i ma-
nualen for nyproduktion.

I storre ombyggnadsprojekt bor man dvervéga att anlita en certifierad
Miljobyggsamordnare.

Det finns ett sdrskilt betygsverktyg for ombyggnader med sexton indi-
katorer.

Verifiering av ombyggnad

En ombyggnad verifieras pd samma sétt som en nyproducerad byggnad
men anpassad efter ombyggnadens omfattning. Till exempel ska en en-
kitundersokning eller méitning genomforas for GULD pé indikatorerna
5 Ljudmilj6, 7 Ventilationsstandard, 9 Termiskt klimat vinter och 10
Termiskt klimat sommar.

Enkétundersokningen beskrivs 1 avsnitt 8. Enkétfrdgorna finns som
worddokument p& Miljobyggnads webbplats.
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Befintlig byggnad och tillbyggnad

Den befintliga delen och tillbyggnaden kan fa ett gemensamt byggnads-
betyg. Téank pa att certifieringen av den tillbyggnaden endast dr preli-
mindr och ska verifieras pa samma sitt och med samma regler som en
nyproducerade byggnad. Den befintliga delen beddms enligt manualen
for befintliga byggnader och tillbyggnaden enligt manualen for nypro-
duktion.

Betygsaggregering for befintlig byggnad plus tillbyggnad

Indikatorbetyg for hela byggnaden bestdms av det sdmsta betyget. Detta
far hojas ett steg om den andra byggnadsdelen har storre area och hogre
indikatorbetyg, det vill sédga enligt aggregeringsmetoden som beskrivits
tidigare. Anvéind betygsverktyget med 16 indikatorer for att fa fram
byggnadsbetyget.

8 Enkatundersokning

Enkétundersdkning &r ett alternativ till métning for GULD pa foljande
indikatorer

* 5Ljud

e 7 Ventilation

e 9 Termisk klimat vinter

¢ 10 Termiskt klimat sommar

En enkdtunders6kning ger en indikation av hur brukarna uppfattar in-
omhusmiljon. Det krdvs att minst 80 % av svarande brukare &r néjda,
det vill séga har i enkédtsvar uppgett att resultatet &r mycket bra, bra eller
acceptabelt.

Ett generellt problem med enkdtundersokningar dr att sdlla bort svar
som inte har med byggnaden att gora. Darfor dr kraven pé ndjda brukare
lagre 1 Miljobyggnad 4n i konventionella enkdtmetoder. Det rdcker att
minst 80 % av de svarande brukarna anser inneklimatet vara accepta-
belt, bra eller mycket bra. I Miljobyggnad anvédnds en forenklad enkdét
med fragor direkt kopplade till de indikatorer som ska verifieras.

I lokalbyggnader efterstridvas en svarsprocent pa 75 % och i flerbostads-
hus efterstrdvas 70 %. P4 arbetsplatser 1dmnas enkéten ut och samlas in
samma dag till de brukare som en typisk dag befinner sig pé arbetsplat-
sen. For bostadshus kan krévas bade en och tva paminnelser.

Enkéten ska genomf0ras tidigast ett ar efter inflyttning och senast fore
garantibesiktning. Om en liknande enkdtundersokning redan ar genom-
ford sé kan resultatet frdn denna anvindas. Den far dock inte vara dldre
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an 5 ar och det far inte ha skett ndgra visentliga forandringar i byggna-
den som kan paverka innemiljén negativt. Enkdtunders6kningen ska
genomforas under uppvarmningssdsong. Det finns en variant for lokal-
byggnader och en for flerbostadshus. Till smahus anvédnds en egende-
klaration istdllet som hushéllets medlemmar gemensamt svarar pa. I lo-
kalbyggnader med féarre dn fem anstéllda ersétts enkdten med en bru-
kardeklaration baserad pd frdgorna i enkéten.

Fragor kan ldggas till men inte tas bort, dock kan frdgorna om alder och
kon tas bort om det finns risk att personers identitet rojs. Dar stadigva-
rande arbetsplatser saknas, t ex i1 klassrum, kan frdgorna formuleras om
till "den del av byggnaden dir du vistas mest". I en skola ska endast
personalen besvara enkétfragorna. Om en enkdtundersokning ska ge-
nomforas dr det lampligt att det beskrivs redan i programhandlingen,
till exempel 1 AF-del. Det bor ocksé framgd vem som ansvarar for ge-
nomforandet

Det finns etablerade enkédtmetoder med stor spridning, till exempel
Stockholms innemiljdenkit for flerbostadshus, Orebroenkiten for kon-
tor, skolor, forskolor, sjukhus och vardinrittningar samt EcoEffect-en-
kiten for flerfamiljshus, kontor, skolor och hogskolor. Dessa kan an-
viandas 1 Miljobyggnad men maste 1 sa fall forst modifieras. Enkatfra-
gorna finns nedan men ocksa i wordformat pa Miljobyggnads webb-
plats.

Instruktioner och fragor

* [ flerbostadshus ska enkéten distribueras till samtliga hushéll 1 bygg-
naden. I stora byggnader sker ett slumpmassigt urval av 30 hushall.
En person per hushéll kan besvara enkten.

* I en- eller tvabostadshus ska hushéllets medlemmar gemensamt be-
svara enkéten.

* I lokalbyggnader med fem eller farre anstéllda besvaras enkéten ge-
mensamt.

» Pa arbetsplatser ska enkéten distribueras till samtliga med personlig
arbetsplats i byggnaden. Om arbetsplatsen &r stor kan ett representa-
tivt urval goras fran olika verksamheter, vaningsplan, byggnadszoner
med olika luftbehandlingssystem, vaderstreck etc.

e For handelsbyggnader distribueras enkéten till samtliga anstillda
som arbetat i byggnaden under atminstone ett ar.

Om fasta arbetsplatser saknas, till exempel 1 klassrum, kan fragorna for-
muleras om till "den del av byggnaden dir du vistas mest". Overlag ir
det bland brukarna dr det personal som ska besvara enkétfradgorna och
inte skolelever, patienter, kunder med flera.

Tank pa att ocksa skicka ett foljebrev med enkéten som distribueras ut
till brukarna. I detta beskrivs syftet med enkidten, vem som behandlar
svaren och att svaren ldmnas anonymt. Ge ocksd information om att
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enkéten endast tar ndgra minuter att fylla i och att man ska forsoka svara
pa alla fragor &ven om vissa kan uteldmnas.

Enkatfragor for arbetsplatser

Del 1 Fragor om hur innemiljon pa arbetsplatsen uppfattas

1 Hur tycker du att luftkvaliteten generellt ar vid din arbetsplats?

hiycket bra Bra Acceptabealt Délig Mycket dalig

0 U O O O

2 Om du upplever problem med luftkvaliteten vid din arbetsplats. Pa vilket =att? Flera
alternativ ar mdijliga.

Luften kdnns instangd

Luften kdnms dammig

Luften kdnns torr

Irriterande lukt

Stickande lukt

Lukter utifran (trafik m.m.)

Kondens bildas regelbundet pi insidan av fénstren
K=n inte 5jaly paverka ventilationan

3 Hur tycker du att temperaturen ar generellt vid din arbetzplatz under __

Mycketbra Brz  Acceptabel Délig  Mycket dalig

Som rnarha.h'éret N O N
Vinterhahiaret E E D D D

4 Om problem med temperaturen vid din arbetsplats. PA vilket 5317 Flera altemativ ar
majliga.

Alltfar kallt under vinterhalvaret

Alltfr varmt under sommarhaharet

Varierar med ute temperaturen

Kzlla golv under vinterhakhret

Drag vid golv

Drag frén fénster

Drzg frén darr

Drag vid ventil i fonster/yttervizs

Sma mijligheter att sjalv piverka temperaturen

5 Hur tycker du aft ljudmiljon &r generslit vid din arbetsplats?

iycket bra Brz Acceptahelt Dilig Mycket dilig

L 0 L] O

& Om problem med stirande ljud vid din arbetsplats. PA vilket stt? Flera alternativ ar
majliga.

Stdrande ljud frén kranar, rér eller ledningar
Stdrande ljud frin ventilationen

Stdrande buller frén trapphus, hiszar, verksamhet
Stdrande ljud utifrdn, tex. trafik

o
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Del2 Nagra bakgrundsfragor

8

10

11

12

Inomhusmiljd och halza har ihop med varandra och vi undrar darfor om du har eller har
haft allergiska besvar?

la Mej

O U

0Om ja, vilken form av allergiska besvar har du eller har du haft?

Magon form v zstmatiska besvir ]
Hasnuva |:|
Magon form av eksem C]

Om du har allergis_ka besvar som astma, hdsnuva, allergiska eksem, hur tycker du att
ditt allergiska tillstand firandras nar du vistas pa din arbetsplats?

Tillstandet farbattras ]
Tillstndet varken forbattras eller férsimraz |:|
Tillstand farssmras |:|

Har du under de tre senaste ménadema haft ndgra av dessa besvar?

A ofta 1A MEI
[varje veckz) ibland alﬁﬁ
Klada, sveda, irritation i gonen
Irriterad, t8ppt eller rinnande ndsa
Hashet, halstorrhet
Haosta
Torr eller rodnande hud i ansiktet

O00dm

Har du nagot yiterligare som rér din bostad och som du vill framféra kan du gdra det har.
Du kan &ven med egna ord komplettera dina svar.
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Enkatfragor for bostader

Del 1 Fragor om hur innemiljén uppfattas i bostader

1 Hur tycker du att luftkvaliteten ar generelit i.

Mycket  Bra Acceptabel  Délig Mycket

bra délig
Vardagsrum D D D D D
Sovrum ] ] ] ] ]

Bostaden som helhet ] ] ] L] []

2 Om du upplever problem med luftkvaliteten i din bostad. Pa vilket satt? Flera
alternativ ar mgjliga.

0]

Luften kdnns instdngd

Luften kdnns dammig

Luften kinns torr

Irriterande lukt

Stickande lukt

Eget matos sprids i bostaden

Tobaksrék, matos eller annan lukt frin grannar
Lukter utifran (trafik m.m.)

Kondens bildas regelbundet pa insidan av fanstren
Sma majligheter att sjélv paverka ventilationen

OO0

3 Hur tycker du temperaturen ar generellt i din bostad?

Mycket  Bra Acceptabel Dalig Mycket
bra dalig

Sommarhalvaret ] ] ] [l Il
Vinterhalvaret ] ] ] ] L]

4 Om du upplever problem med temperaturen i din bostad. P3 vilka satt? Flera alternativ
ar mojliga.

Alltfor kallt under vinterhalvaret

Alltfér varmt under sommarhalvaret

Varierar med ute temperaturen

Kalla golv under vinterhalvaret

Drag vid golv

Drag fran fonster

Drag fran darr

Drag vid ventil i fonster/yttervigg

smé majligheter att sjélv pdverka temperaturen

INNREEEEN

5 Hur tycker du att ljudmiljon ar generellt i din bostad?

Mycket bra Bra Acceptabelt Dalig Mycket dalig

(] (] L] U]
B Om du upplever problem med stérande ljud i din bostad — ange varifran. Flera altemativ
armajliga.

Storande ljud fran kranar, ror eller ledningar D
stérande ljud fran ventilationen ]
storande buller fran grannar, trapphus, hissar |:|
stdrande ljud utifran, t.ex. trafik ]
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Del 2 Bakgrundsfragor

7 Inomhusmiljd och halsa har inop med varandra och vi undrar darfor om du har eller har
haft allergiska besvar?

la Nej

8 Om ja, vilken form av allergiska besvar har du eller har du haft?
Nagon form av astmatiska besvar D
Hésnuva ]
Nagon form av eksem ]

9  Om du har allergiska besvar som astma, hdosnuva, allergiska eksem, hur tycker du att
ditt allergizka tillstand forandras nar du vistas i din bostad?

Tillstandet forbattras ]
Tillstandet varken forbattras eller forsamras ]
TillstAnd forsémras D

10 Har du under de tre senaste manaderna haft nagra av dessa besvar?

1A ofta JA NEJ
(varje vecka) ibland aldrig

Klada, sveda, irritation i Sgonen |:| |:| D
Irriterad, tappt eller rinnande ndsa ] J ]
Heshet, halstorrhet ] ] ]
Hosta |:|
Torr eller rodnande hud i ansiktet % % D

11 Har du nagot ytterligare som rér din bostad och som du vill framféra kan du gora det har.
Du kan @ven med egna ord komplettera dina svar.
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