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Inledning och kort information

Manual 2.1 for handelsbyggnader i Miljobyggnad bestar av tre delar;

* Metodik for nyproducerade och befintliga byggnader, gemensam
for Bedomningskriterier alla typer av byggnader.

* Beddmningskriterier for nyproducerade handelsbyggnader.

* Bedomningskriterier for befintliga handelsbyggnader, dvs
denna del

Bedomningskriterierna for handelsbyggnad dr en anpassning av krite-
rierna for lokalbyggnader, Miljobyggnad 2.1. Initiativet till anpass-
ningen togs av fastighetsdgare som tillsammans med specialister och
tekniska radet 1 Miljobyggnad (da Miljoklassad byggnad) utvecklade
en remissversion.

Remissversionen har funnits tillgdnglig pd SGBCs hemsida under en
period Oppen for alla att kommentera. Dessutom har den testats av fas-
tighetsdgare till ett antal handelsbyggnader i samarbete med Miljo-
byggnads Tekniska rad. Hénsyn har tagits till alla inkomna relevanta
synpunkter i bdde sak och framstéllning. Rader dndrade jamfort med
pilotversionen markeras med streck 1 marginalen. Synpunkter pa Mil-
jobyggnad generellt hanteras i det vanliga utvecklingsarbetet.

Bedomningskriterierna kan anvindas for sma och stora, nya och be-
fintliga handelsbyggnader som kdpcentrum, varuhus, gallerior, gatu-
butiker etc. Vi vill framhalla att det ar sjdlva byggnaden med basin-
stallationer som beddms — inte verksamheten eller hyresgést- eller
brukaranpassningar. Det finns en grdzon vid grinsdragningen, tanken i
Miljobyggnad dr dock att bedoma byggnadens forutsittningar for att
byggnaden ska kunna uppnd god miljoprestanda, det vill sdga fastig-
hetségarens anstringningar.

Miljobyggnad for handelsbyggnader kommer fortsittningsvis att be-
hova fortydligas, tolkas och anpassas i takt med en dkad anvéndning.
Vi édr tacksamma om ni meddelar misstdnkta fel till catarina.warf-
vinge@sgbce.se. Hall utkik pd Miljobyggnads hemsida under “fragor
och svar” dér eventuella dndringar och végledningar publiceras.

Stockholm den 1 juli 2012

Catarina Warfvinge, Sweden GBC pa uppdrag av Miljobyggnads
Tekniska rad:

Mauritz Glaumann, Hogskolan 1 Gavle/KTH
Marie Hult, White Arkitekter AB

Linda Kjillén, Sweden Green Building Council
Stefan Olsson, Bengt Dahlgren AB

Harry Swartz, KF Fastigheter AB
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1 Energianvandning

Syftet &r att premiera handelsbyggnader med 14g energianvéndning.

Vad bedoms?

Arlig specifik energianvindning enligt energideklarationens definition,
det vill sdga energiprestanda matt i kWh/mz,Atemp eller energianvéind-
ning jamfort med nyproduktionskraven i BBR.

Bedomningskriterier
Bedodmningskriterier fér befintliga handelsbyggnader.

Indikator 1 BRONS SILVER GULD
Arlig energian- Energianvandning- | Energianvandning- | Energianvandning-
vandning i en (EP)ihandels- |en (EP)ihandels- |en (EP)ar<1.2x
kWh/mZ,Atemp byggnader for livs- | byggnader for livs- | BBR

medel och képcent- | medel och kdpcent- _—

rum < 1.9 x BBR rum < 1.5 x BBR Energlrutmer ska

finnas

Energianvandning- | Energianvandning-

en (EP) i 6vriga en (EP) i 6vriga

handelsbyggnader | handelsbyggnader

<1.3xBBR <1.2xBBR

Energirutiner ska Energirutiner ska

finnas finnas
Instruktion

Byggnadens érliga energianvindning, matt 1 kWh/mz,Atemp definierad
enligt Boverkets gillande foreskrifter om energideklaration for byggna-
der, jamfors med bedomningskriterierna ovan. Uppmitt energianvand-
ningen ska omfatta

e uppvarmning (normaldrskorrigerad)
* varmvattenberedning

* komfortkyla

» fastighetsenergi

I handelsbyggnader ddr viarmebehovet till stor del ticks med spill-
virme fran verksamheten ska energianvdndningen korrigeras for in-
ternt  vdrmetillskott genom att verksamhetsenergi utover 50
kWh/m?adderas till viarmeenergianviandningen.

Vid ombyggnad som paverkar energianvdandningen ska tidnkta energi-
atgirder redovisas liksom energianvdndningen efter ombyggnader
som ska ligga till grund for bedomningen och betyg. Energianvind-
ningen ska verifieras.
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BBR-krav for referensdrift

Ett ventilationsflode pa hogst 1,0 l/s,mzAtemp accepteras vid referens-
drift. Géller for forsdljningsyta och under drifttiden. Medelflodet som
anviands for korrigering av BBR-kravet berdknas for drift under en
normalvecka.

Energirutiner

Energirutinerna ska omfatta instruktioner for regelbunden avldsning
och analys av driftstatistik och ska omfatta instruktioner for regel-
bundna protokollférda méten mellan fastighetsdgare och brukare. Fas-
tighetsdgaren dr ansvarig for dessa.

Krav pa redovisning

* Energideklaration eller energistatistik, dvs uppmatt energianvind-
ning for uppvdrmning (normalarskorrigerad), varmvattenbered-
ning, komfortkyla och el for fastighetsdrift under en sammanhéng-
ande 12-ménadersperiod. Redovisad energistatistik far inte vara
dldre &n tva ar om den anvinds for bedomning. Annars ska energi-
statistik som &r hogst 5 ar redovisas som referensér.

* Vid ombyggnad ska planerade energidtgirder redovisas liksom en
berdkning av minskning av energianvéndningen.

* Beskriv energirutinerna.

* Om virmemitaren dr gemensam med andra byggnader eller verk-
samheter ska virmeenergifordelningen redovisas och motiveras.

*  Om elmitaren dr gemensam med andra byggnader eller verksam-
heter ska elférdelningen redovisas och motiveras.

Vagledning
Boverkets information om Energideklarationer ger information om
vad som raknas som fastighets- eller verksamhetsenergi.

Rapporterna fran Sveby-projektet kan vara till hjdlp. Sveby star for
”Standardisera och verifiera energiprestanda i byggnader”. Pa
www.sveby.org finns till exempel:

e Ordlista
*  Uppfdljning av energikrav under byggprocessen
* Hantering av avvikelser
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2 Varmeeffektbehov

Syftet dr att premiera handelsbyggnader dar tillford effekt for upp-
virmning begrinsas.

Vad bedoms?

Varmeeffektbehovet i W/mz,Atemp vid DVUT med endera
* Berikning

*  Uppmitt effektsignatur

Bedomningskriterier

Beddmningskriterier for befintliga handelsbyggnader. Samre an BRONS varderas
KLASSAD.

Indikator 2 BRONS SILVER GULD

Varmeeffektbehov i <70 <45 <30
W/m? Atemp vid DVUT

Instruktion

I Miljobyggnad definieras viarmeeffektbehovet, P, for byggnadens
Ajemp, det vill sdga undantaget de delar som inte virms till 10°C. Py,
motsvarar byggnadens virmeforluster till f6ljd av virmetransmission,
luftlackage och ventilation.

Ptotal = })transmissi on + })luftldckage +P ventilatio n [W]
. Botal 2
Varmeeffektbehovet = —— [W/m”Aemp)

emp
For berdkningen behovs uppgifter om

*  Ppansmission: U-vérden, klimatskalets delareor, koldbryggor

*  Pujitickage: Iuftldckageflode vid normal tryckskillnad 6ver klimatska-
let

*  Pienitaiion: ventilationsflode, virmedtervinningens temperaturverk-
ningsgrad

e Lufttemperatur inomhus

« DVUT

Virmetillskott fran sol far inte tillgodogoéras och inte internvarme frén
t ex belysning, personer, elapparater.
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Effektbehovet for varmvattenberedning ska inte inkluderas.

DVUT finns tabellerad i t.ex. BBR och beror pé ort och byggnadens
tidskonstant. Den senare berdknas utifrdn isoleringsgrad, specifik
viarmekapacitet och viss del av massan innanfor isoleringsskiktet. Om
DVUT bestdms med hogre tidskonstant &n 1 dygn ska berdkningen re-
dovisas.

Beriakningsmetoden
Berédkningen sker enklast med berdkningsverktyget pa Miljobyggnads
webplats.

Klimatskalets omslutande delareor maits inifrdn. Fér BRONS och
KLASSAD kan areorna uppskattas genom t ex fotografering och mét-
ning frén utsidan. Fér SILVER och GULD krdvs uppmaétning pé rit-
ningar.

Ténk pd att anvinda inomhusluftens temperatur, inte operativ tempe-
ratur. Anvind 22°C om lufttemperaturen inte ar kiand.

Ta reda pa byggnadens faktiska energitekniska egenskaper, 1 annat fall
accepteras foljande:

» Koldbryggorna kan approximeras med ett schablonpédslag motsva-
rande 25 % av transmissionsforlusterna.

e Temperaturverkningsgraden dr 45 % pa eventuell virmedtervin-
ning

* Luftlackageflodet vid normal tryckskillnad 6ver klimatskalet &r
0,056 1/s,m* med avseende p4 hela omslutningsarean.

Bedomning med effektsignatur

Dimensionerande viarmeeftfektbehov kan ocksd bestimmas med hjélp
av en effektsignatur som dr en sammanstéllning av uppmétt energian-
viandning for uppvarmning vid olika utetemperaturer. Den ska uppréttas
utifrdn minst 4tta olika maétningar under en uppviarmningssdsong.
Minst 1,5°C ska skilja i medelutetemperatur mellan méatningarna och
varje mitperiod ska omfatta minst en vecka. Under métperioderna ska
verksamhet och inomhustemperatur vara normala. Varmeforlusttalet
kan berdknas genom att linjens lutning multipliceras med (22 —
DVUT).

Vagledning

* Normalt berdknas virmeeftfektbehovet av VVS-projektér vid di-
mensionering av uppvarmningssystem och luftvirmebatterier.

* Indikatorn motsvarar inget verkligt driftfall utan dr definierad for

att beskriva energitekniska egenskaper hos byggnad och ventilat-
ionssystem. Darfor tas ingen hansyn till att rumsuppvarmning inte
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alltid sammanfaller med vdarmebehov i luftbehandlingsaggregatet.
Fragan kan vara aktuell i handelsbyggnader dér ventilation stangs
av nattetid.

Vid berdkning av effektbehov for virmning av ventilationsluft i
VAV-system ér det accepterat att utgd frdn det ventilationsflode
som luftvirmebatteriet &r dimensionerat for eller medelventilat-
ionsflodet under en typisk vintervecka. Uppgifterna i OVK kan ut-
nyttjas.

En franluftsvirmepump hanteras som en virmeatervinnare, dvs
minskningen av varmeeffektbehovet berdknas utifran franluftens
temperaturfall 6ver fordngaren.

Metod for berdkning av tidskonstant beskrivs i1 hand- och ldro-
bdcker t ex "Projektering av VVS-installationer”.

For ndrvarande anvdnds samma bedomningskriterier oavsett kli-
matzon.

Krav pa redovisning

Berdkningsforutsattningarna U-vérden, areor, koldbryggor, venti-
lationsfloden, varmeatervinning och luftlickage redovisas enklast
med en pdf-utskrift av berdkningsverktyget pa Miljobyggnads
webplats.

Kélla om andra indatauppgifter anvinds dn de i instruktionerna
ovan.

Om effektsignatur anvidnds ska grafen redovisas med péslag for in-
ternvérme.

Om DVUT bestams med hogre tidskonstant an 1 dygn ska berdk-
ning redovisas.

Vagledning

Mer om effektsignatur finns att lisa i Adalberth K, Wahlstrém, A,
2007. Energibesiktning av byggnader - flerbostadshus och lokaler. SIS
Forlag, och 1 Warfvinge, C, 2008. Undvik fel och fillor som okar
energianviandningen i1 byggnader. Sveriges Byggindustrier och FOU
SYD.
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3 Solvarmelast

Syftet dr att premiera handelsbyggnader dir solvirmetillskott begrin- |
sas under sommarhalvéret for att minska behov av komfortkyla eller |
oldgenheten med Overtemperatur.

Vad bedoms?
Solvirmelasttalet i W/m?,golv.

Bedomningskriterier
Beddmningskriterier for befintliga handelsbyggnader. Sdmre an BRONS vérderas

KLASSAD.
Indikator 3 BRONS SILVER GULD
Solvarmelast W/m? golv <48 <43 <32
Instruktion

Solvarmelast 1 rum, SVL berdknas med en forenklad metod som utgar
fran att maximal solstralning mot en vertikal yta dr ungefir 800 W/m®.
Bedomning sker endast i rum med fonster som vetter mot Oster, soder
eller véster. For rum med fonster &t endast ett viaderstreck géller:

A,
SVL=800(%, ,, [—»j’— W/m’
Hérnrum med fonster at tva viderstreck O och S eller S och V ir sol-
belysta lidngre tid och da géller det hogsta berdknade SVL enligt an-
tingen sambandet ovan for ett fonster eller:

A ) 4 )
SVL=5601%,,, E}%M +560(k,,, El%
dar

st = Sammanvigt g-virde for fonsterglas och solskydd (-)

Agiqs = glasad del av fonster, dorrar och glaspartier, dvs inte karm, ba-
gar och profiler (m?)

Aym = golvarea i det bedomda rummet (mz)
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Vagledning
Aktuellt ggys-varden, det vill sdga som inkluderar glas och yttre, inre

eller mellanliggande solskydd kan berdknas med t ex verktyget Para-
Sol som hamtas kostnadsfritt pA www.parasol.se.

Ténk pa att dven utstickande byggnadsdelar som takfot kan fungera
som solskydd och didrmed péverka ggys;.

Vid berdkning av g antas att det rorliga solskyddet ar aktiverat.

Om t ex grannbyggnader skuggar, kan annan maximal stradlning &n
800 respektive 560 W/m” mot vertikal yta anvindas. Berdkningsme-
tod, forutsittningar och resultat ska 1 s fall redovisas.

Solvdrmelasttal kan alternativt berdknas med simuleringsprogram.
Téank 1 sa fall pa att berdkna SVL vid tillfdlle for rummets hogsta sol-
varmetillskott mellan vér- och hostdagjdmning.

Hénsyn tas inte till ndr rummen anvinds, dvs dven rum som dr ténkta
att endast anvindas kviéllstid ingar 1 urvalsunderlaget om de vetter mot
Oster, soder eller vister.

Vistelserum for bedémning och indikatorbetyg
Indikatorbetyget inkluderar bedomning av

e {Orsdljningsytor och
e Ovriga rum dér anstéllda vistas mer &n tillfalligt t ex kontor, paus-
rum, lager, beredning.

Rum kan undantas pa grund av krav fran verksamheten, undantag ska
motiveras.

Vilj den forsdljningsyta (minst ett rum) som ar mest kritiskt, bedom
och betygsitt denna. Fortsitt med nist sdmsta osv tills 20 % (eller
strax Over) av vaningens forsédljningsyta dr bedomd. Forsédljningsy-
torna pa varje vining beddms pd samma sitt. Betyget for foljsilj-
ningsytan bestdms utifran det simsta rummets betyg vilket kan hojas
ett steg om minst hilften av den beddmda arean har hogre betyg.

Ovriga rum dir anstillda vistas mer #n tillfilligt hanteras p4 samma
sitt. Vélj det rum som &ar mest kritiskt, bedom och betygsitt detta.
Fortsétt med det nést sdmsta osv tills 20 % (eller strax over) ar be-
domda. Betyget for dessa Ovriga rum bestdms utifran det simsta rum-
mets betyg vilket kan hdjas ett steg om minst hélften av den bedomda
arean har hogre betyg.

Indikatorbetyget bestdms utifrdn det simsta av betygen pa forsélj-
ningsytor och évriga rum. Dock kan det hdjas ett steg om den storsta
arean har hogre betyg.

10
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Krav pa redovisning

Ange berdkningsmetod; forenklad eller datorsimulering.
Redovisa typ och placering av solavskdrmning, t ex med foto.

Bedomda rum ska markeras pa planritning, val ska motiveras kort-
fattat.

Varje bedomd rums area.

Redovisa berdkning av ggys.

Redovisa beriikning om ligre solintensitet &n 800 W/m?” anvénts.
Situationsplan som visar eventuellt skuggande grannar.

Norrpil pa alla relevanta planritningar.

Berdkningsresultat och indikatorbetyg for bedomda rum.
Indikatorbetyg enligt aggregeringsprincipen.

Vagledning

Solvédrmelasttalet ska inte forvixlas med effektbehov for komfortkyla.
Vid dimensionering av system for komfortkyla tas hdnsyn till intern-
varmetillskott frdn t ex personer, belysning och elapparater.

11
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4 Energislag

Syftet &r att premiera handelsbyggnader som i stor utstrickning anvén-
der energi som &r fornybar, som ger sma utslédpp och lite avfall.

Vad bedoms?

Arliga totala energianvindningens fordelning pa Miljokategorier. Aven
verksamhetsenergin ska bedomas.

Bedomningskriterier

Beddmningskriterier befintliga handelsbyggnader. Samre &n BRONS vérderas
KLASSAD.

Indikator 4 BRONS SILVER GULD

% av arlig total | > 50 % fran Mil- | > 10 % fran Miljoka- | > 20 % fran Miljokate-
energianvand- | jokategorierna 1, |tegori 1 och <25 % | gori 1 och <20 % fran
ning i byggna- |2 och 3. fran Miljokategori 4. | vardera Miljokategori 3

den Alternativt: > 50 % och 4.

fran Miljokategori 2 | Alternativt: > 50 % fran
och <25 % fran Mil- | Miljékategori 2 och
jokategori 4. <20 % fran vardera
Miljokategori 3 och 4.

Instruktion

All energi som anvinds 1 byggnaden ska fordelas efter kdlla pd Miljoka-
tegorierna enligt nedan. Kategorin beror pa huruvida energikéllan ar
fornybar, flodande, ger upphov till avfall, féroreningar eller andra pro-
blem vid hanteringen. Till Miljokategori 1 hor energi som orsakar minst
miljobelastning och Miljokategori 4 mest.

I Miljokategori 1 ingar
* Solenergi, dvs viarme fran solfangare och el fran solceller
* El frén vind- och vattenkraft

* Industriell spillvirme som saknar forséljningsvirde och som annars
skulle gé forlorad.

I Miljokategori 2 ingar
* Energi som hérror fran biobrdnsle i virme- och kraftvirmeverk.

* Miljoprovad biobrinslepanna.

I Miljokategori 3 ingar
* Icke miljogodkénda pannor

12
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I Miljokategori 4 ingar
* Energi som &r varken dr fornybar eller flodande, t ex som naturgas,
olja, torv, kol, kdrnkraft (uran).

Metod

Utgé fran byggnadens uppmiitta totala energianvindning under ett ar.
Anvind resultat fran indikator 1; arlig energianvéndning for uppvarm-
ning, varmvattenberedning, komfortkyla, fastighetsenergi och verk-
samhetsel. Observera att till skillnad frdn indikator nr 1 bedoms héar
alla energi, dven verksamhetsenergin. Tanken &r att skapa ett incita-
ment for brukarna att medverka vid miljobedomningen.

Arsenergianvindning fordelas pd Miljokategorierna 1, 2, 3 eller 4 en-
ligt ovan. P& Miljobyggnads webplats finns ett berékningsverktyg med
uppgifter om fjarrvirmeleverantorers brinslemixer och fordelning pé
miljokategorierna. Det innehaller ocksd uppgifter om elkéllors Miljoka-
tegorier. Brénslestatistik till fjarrvirmen sammanstills regelbundet av
Svensk Fjarrvirme AB.

Vagledning for val av Miljokategori

Generellt giller att proportionerna 1 brianslemixen ligger till grund for
fordelning av antalet kilowattimmar pé respektive Miljokategori. Om
tex fjarrvirme &r avfallsbaserad och 30 % av avfallet har fossilt ur-
sprung och 70 % organiskt, s& hinfors 30 % av kilowattimmarna frén
fjarrvarme till kategori 4 och 70 % till kategori 2. Samma metod an-
vénds for att fordela elmixer pa miljokategorier.

El

* El frdn all vatten- och vindkraft hor till Miljokategori 1 och styrkt
med avtal som omfattar minst tva &r.

e Om avtal eller uppgift saknas betraktas verksamhetsel som nordisk
elmix, dvs 55 % av tillhdr Miljokategori 2 och 45 % Miljokategori
4.

* For att klassningen ska behéllas vid ett eventuellt dgarbyte ska an-
tingen avtalen Overtas eller nya slutas.

* El fran kraftvirme bedoms efter energislag.

Beddmning av elproduktion i Miljébyggnad

Ursprung Miljokategori

1 2 3 4
Karnkraft - - - 100 %
Bra Miljéval eller motsvarande 100 % - - -
Sol eller vind 100 % -
Nordisk elmix - 55 % - 45 %
Vattenkraft 100 % - - -

13
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Fjarrvirme

Fjarrvarmen som anvénds i byggnaden fordelas pd Miljokategorier
beroende pa fjarrvarmeleverantorens branslemix.

I berdkningsverktyget finns uppgifter om de flesta svenska fjérr-
varmendt, anviand girna nyare statistik om den finns tillgdnglig hos
energileverantoren.

Miljomarkt fjarrvarme fordelas efter aktuell brénslemix.

Energi med okéint ursprung
For energi vars ursprung ar oként accepteras foljande fordelning:

Spillvérme:

0 50 % tillhor Miljokategori 1.

0 25 9% riknas som biobrinsle, dvs tillhor Miljokategori 2.

0 25 9% riknas som fossilbrinsle, dvs tillhdr Miljokategori 4.
Avfallsforbranning:

0 55 % ér biobrénsle, dvs tillhoér Miljokategori 2.

0 45 % har fossilt ursprung, dvs tillhor Miljokategori 4.

Hetvatten: Om ursprunget dr oként hianfors hela energiméngden till
Miljokategori 4.

Solel, vindel och solvirme

Uppgifter fran tillverkare, berdkningar etc accepteras for att bestdm-
ma arligt genererad sol- eller vindenergi.

Om uppgifter saknas accepteras foljande schablonvirden

0 350 kWh/m? solfangararea och &r

0 100 kWh/m? solcellsarea och ar

0 1istadsmiljo giller 200 kWh/m? och &r svept vindturbinarea

Sol- eller vindenergi som genereras 1 anslutning till byggnaden men
levereras till el- eller fjarrvirmenét rdknas som egen anvéndning,
det vill sédga andelen energi i Miljokategori 1 okar.

Biobrinsleeldning

Schablonmissiga energiviarden for biobrdnslen framgar av berdk-
ningsverktyget pa Miljobyggnads hemsida.

Komfortkyla

Elanvindningen for kylmaskiner hanteras som &vrig elanvind-
ning.

Fjarrkyla virderas efter energikélla pad samma sitt som fjérrviarme
med uppgift fran respektive fjarrkylleverantor.

Krav pa redovisning

Uppmiitt energianvéndning inklusive verksamhetsenergi.
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Pdf-utskrift av berdkningsverktyget pa Miljobyggnads webplats
dar total méngd energi fordelats efter ursprung pa de fyra Miljoka-
tegorierna.

Tvaarsavtal eller intyg i den man det behovs for att styrka val av
Miljokategori for miljomarkt fjarrvarme eller el.
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5 Ljudmiljo

Syftet dr att premiera handelsbyggnader med forutséttningar for god
ljudmil;jo.

Vad bedoms?

Beddmning av ljudmiljon i befintliga handelsbyggnader sker med en-
dera

* Ljudstandard SS25268:2007.
* Forenklad metod med lyssningstest.

Bedomningskriterier

Beddmningskriterier for handelsbyggnader utifran ljudstandarden. Sdmre an BRONS
varderas KLASSAD.

Indikator 5

BRONS SILVER GULD

Minst ljudklass B pa de
fyra bedémda ljudpara-
metrarna i SS 25268.

Minst ljudklass B pa
tva av de bedémda
ljudparametrarna i
SS 25268.

Ovriga ljudparamet-
rar minst ljudklass C.

Ljudmiljé Ljudklass C pa de
fyra bedémda ljud-
parametrarna enlig

SS 25268. Enkatresultat som visar

att minst 80 % av sva-
rande anstallda anser
ljudmiljén vara mycket
bra, bra eller acceptabel.

Om antalet anstallda ar
5 eller farre redovisas
enkatsvar som en bru-
kardeklaration.

Kriterier fér bedomning genom lyssning fér handelsbyggnader, metoden accepteras
da antal anstallda ar fem eller farre.

Indikator 5

BRONS

SILVER

GULD

Ljudmiljd

Ljudmiljon bedéms
som ACCEPTABEL pa
stadigvarande arbets-
platser och/eller i pa-
usrum vad galler de
férhallanden som fas-
tighetsagaren kan pa-
verka.

Ljudmiljén bedéms
som BRA pa stadig-
varande arbetsplat-
ser och/eller i paus-
rum vad galler de
férhallanden som
fastighetsagaren kan
paverka.

Ljudmiljén bedéms
som MYCKET BRA pa
stadigvarande ar-
betsplatser och/eller i
pausrum vad galler
de forhallanden som
fastighetségaren kan
paverka.
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Instruktion

I Miljobyggnad bedoms ljudmiljon inomhus 1 handelsbyggnader med
foljande akustiska parametrar:

* Ljud fran installationer inomhus

* Luftljudsisolering

* Stegljudsisolering

* Ljud utifran, t ex fran trafik eller fran andra ljudkéllor

Tidigare genomford ljudundersokning kan anvdndas om den inte &r
dldre &n tre ar och om ingen storre ombyggnad har skett. Den ska dock
granskas av ljudsakkunnig. Endast parametrar som fastighetsdgaren
kan paverka ingar i beddmningen.

Bedomningen omfattar dels forsdljningsytor dels ovriga rum dér an-
stallda vistas mer #n tillfélligt t ex kontor, pausrum, lager, beredning.
Rum kan undantas pa grund av verksamhetskrav, undantag ska i sa
fall motiveras.

Bedomning med ljudstandard

Bedomningen utgér fran den svenska ljudstandarden SS 25268. Ljud-
klass C motsvarar minimikrav i svenska byggnader, B dr tydligt béttre
och ljudklass A motsvarar mycket goda ljudférhillanden. For var och
en av ljudparametrarna kontrolleras krav pa ljudklass enligt aktuell
ljudstandard.

Ljudstandarden SS 25268:2007 saknar ljudklasser for handelsbyggna-
der. For forséljningsytor, pausrum och lager mm gors dérfor foljande
anpassning 1 Miljébyggnad.

* ”Reception” under rubriken “Kontorslokaler” anvéinds for handels-
byggnadens forsédljningsytor,

* “Kontorsrum” under rubriken “Kontorslokaler” anvinds for mot-
svarande rum 1 handelsbyggnader.

e “Personalrum” under rubriken “Kontorslokaler” anvédnds for han-
delsbyggnadens pausrum

* ”Beredning av mat och dartill hdrande utrymmen” under rubriken
”Hotell och restauranger” anvinds for lager och liknande platser i
handelsbyggnader ddr personal vistas mer an tillfalligt.

Beddmd area ska motsvara minst ett rum eller 20 % av forséljningsy-
tan pa varje vaningsplan. Dessutom ska ca 20 % av arean for 6vriga
rum, dir anstéllda vistas mer &n tillfalligt bedomas t ex 1 pausrum,
kontorsrum, lager och beredning. De utrymmen som dr mest kritiska
for respektive ljudparameter ska véljas. T ex bedoms trafikbuller 1 ut-
rymmen vara mot den mest trafikexponerade fasaden, installationsljud
ndra fldktrum. Endast bullerkéllor eller ljudisolering som fastighetsa-
garen rader over ingar 1 beddmningen. Beddmningen ska vara en hel-
hetsbedomning over tid.
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Bedomning sker av ljudsakkunnig genom t ex besiktning och eventu-
ellt med stod av mitning.

For GULD krévs enkdtundersokning enligt beddmningskriterierna.

Bedomning genom lyssning vid fa anstiillda

Om antalet anstéllda dr fem eller farre kan bedémning ske av en obe-
roende bedomare tillsammans med anstillda med stod av enkitfra-
gorna 7 — 10, se enkétbilagan. Endast bullerkéllor som fastighetsédgaren
kan paverka ingdr i bedomningen. Anstillda rddfragas om var de
storsta ljudstorningarna forekommer och de platser som ar mest kri-
tiska for respektive ljudparameter ska véljas. Bedomningen ska vara
en helhetsbeddmning 6ver tid. Endast bullerkillor eller ljudisolering
som fastighetségaren rader dver ingdr i bedomningen.

Bedomningen sker antingen 1 forsdljningslokalerna eller i rum dér an-
stéllda vistas mer &n tillfalligt t ex kontor, lager, pausrum.

For GULD krévs en sjdlvdeklaration uppréttad utifran fragorna 7-10 i
enkéten 1 bilagan.

Krav pa redovisning

e Utlatande fran ljudsakkunnig.

e Vid bedomning enligt ljudstandard redovisas ljudsakkunnigs kom-
petens.

* Ritning med markerade bedomningsplatser.

* Visa att bedomd area av forséljningsytan édr 20 %.

* Vid bedomning med lyssning redovisas resultatrapport.

e For GULD redovisas resultaten fran enkétundersokning eller bru-
kardeklaration.

Vagledning

* Med trafikljud avses savil trafikbrus som passerande fordon i form
av vig-, flyg- och/eller sparbunden trafik.

* Miljobyggnad avvaktar foreskrifter frain Boverket som definierar
kriterier for en certifierad ljudsakkunnig.

* Kundgator, torgytor och liknande beddms inte som stadigvarande
arbetsplatser.

* [ vissa fall kan det vara rimligt att anvdnda brandcellsgrinserna for
kontroll av bedémningskriterierna.
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6 Radon

Syftet dr att premiera byggnader med 1ag radonhalt i inomhusluften.

Vad bedoms?

Radonhalt i inomhusluften i Bq/m’.

Bedomningskriterier
Beddmningskriterier for handelsbyggnader. Samre an BRONS varderas KLASSAD.

Indikator 6 BRONS SILVER GULD
Radonhalt i vistelse- <400 <100 <50
rum, Bq/m3

Instruktioner

Radonhalten ska méitas under uppvirmningssdsong mellan 1 oktober
och 30 april och under minst 2 men helst 3 manader. Under vintern &r
risken storst att markradon sugs upp genom otdtheter i byggnaden av
termiska krafter och inte véddras bort med dppna fonster. Métning ska
ske 1 flera punkter.

Den hogsta uppmatta radonhalten i vistelsezon ska jaimforas med be-
domningskriterierna, dvs en skidrpning jamfort med Strélsédkerhetsmyn-
digheten som utgér frin ett medelvérde for de uppmétta rummen.

En tidigare genomford radonmétning kan anvindas om den uppfyller
Miljobyggnads krav, inte dr dldre d4n fem ar och om ingen stérre om-
byggnad har skett.

Mitare placeras ut enligt Stralsdkerhetsmyndighetens anvisningar, se
”Metodbeskrivning for métning av radon pé arbetsplatser”.

Radonhalten ska métas pd entréplanet och en trappa upp i1 byggnader
dir vaningsplanen 4r mindre 4n 500 m”. Om véningsplanen ar storre
behovs tva métpunkter pa vardera plan. I byggnader dér ventilationen
stangs av eller dras ned under nétter och helger kan ett medelvérde bli
missvisande hogt och inte motsvara de radonhalter som brukarna ut-
satts for under vistelsetiden. Om man vill visa att radonhalten &r lagre
under den tid byggnaden anvinds, kan métning ske med ett kontinuer-
ligt registrerande instrument under minst tvd veckor. Redovisningen
ska kompletteras med ventilationens drifttider och brukarnas vistelse-
tider.
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Krav pa redovisning

* Protokoll med uppmaitta radonhalter.
* Mitpunkter redovisade pa planritningar. Markerat hogsta matvérde
1 vistelserummen.

* Eventuella Idngtidsméatningar redovisas om annat dn hogsta radon-
halten anvinds for bedomning.

Vagledning

Strélsékerhetsmyndigheten rekommenderar att radonhalten dven méts
pa ett stille 1 kéllaren oavsett om det finns vistelserum eller inte, an-
ledningen é&r risken for ldckage av markradon genom grundkonstrukt-
ionen. Det kan ge en forklaring till eventuellt hoga halter 1 vistelsezo-
nen.

P& www.stralsakerhetsmyndigheten.se kan “Metodbeskrivning f{or
métning av radon i lokalbyggnader” laddas ner kostnadsfritt.
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7 Ventilationsstandard

Syftet dr att premiera handelsbyggnader med bra forutsittningar for
god ventilation.

Vad bedoms?
OVK, utformning av ventilationssystemet eller uppmaitt luftflode.

Bedomningskriterier
Beddmningskriterier for befintliga handelsbyggnader. Samre an BRONS varderas

KLASSAD.

Indikator 7 BRONS SILVER GULD
Ventilations- | Godkand OVK Godkand OVK SILVER +
standard

Uteluftsfléde = 0,35 | Automatiskt behovsstyrd
I/s per m? golvarea | ventilation i utrymmen

+ 27 /s, person el- | med stor varierande be-
ler luftfldden enligt | lastning

AFS 2009:2 Enkatundersékning som

visar att minst 80 % av
svarande anstallda anser
att luftkvaliteten, som fas-
tighetsdgaren kan pa-
verka, ar mycket bra, bra
eller acceptabel.

Om antalet anstallda ar 5
eller farre redovisas en-
katsvar som en brukar-
deklaration.

Instruktion

Det ska finnas ett OVK-protokoll utfort av en certifierad funktions-
kontrollant vid ett ackrediterat foretag. Det ska framga att OVK foljer
de intervall som framgar av Boverkets foreskrifter for ventilationskon-
troll.

Ventilationsflode som mitts 1 samband med OVK kan anvindas, an-
nars méts luftflode eller luftomséttning enligt metoder for flodesmét-
ning 1 ventilationsinstallationer” eller ISO 16000-8. I Gvrigt ska mét-
ningen genomforas i enlighet med OVK-foreskrifter.

Krav pa redovisning

* Protokoll fran godkind OVK och genomford inom lagstadgat
tidsintervall
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Protokoll fran luftflodesmétning om uppgifterna saknas i OVK-
protokoll. Métmetod ska redovisas.

For GULD pé indikatorn ska resultaten fran fraga 4 i1 enkétunder-
sokningen redovisas. Om antalet anstéllda &r 5 eller farre redovisas
enkdtsvaren som en brukardeklaration. Enkédtsvaren géller endast
faktorer som fastighetségaren kan péaverka.
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8 Kvavedioxid

Syftet &r att premiera handelsbyggnader med lag halt av kvivedioxid i
inomhusluften. Kvivedioxid &r en trafikrelaterad luftférorening.

Vad bedoms?
Kvivedioxidhalt i inomhusluft i ug/mS.

Bedomningskriterier
Beddmningskriterier for befintliga handelsbyggnader.

Indikator 8 BRONS SILVER GULD
Kvavedioxidi | > 40 pg/m® < 40 pg/m® <20 ug/m®
inomhusluften i Alt tivt
pg/m3 ernatv

Byggnad utanfér tatort,
dock maste avstandet
till kraftigt trafikerad
vag (> 10 000 for-
don/dygn) vara storre
an 250 m.

Instruktion

Kviévedioxidhalten méts inomhus. GULD kan erhéllas utan métning
om byggnaden ligger utanfor tétort och avstandet till en kraftigt trafi-
kerad vdg dr mer dn 250 m. Med kraftigt trafikerad menas fler dn
10000 fordon per dygn.

Mitning bor ske med passiva provtagare som kan hyras av SP, IVL,
Fenix Environmental, Anozona, Universitetssjukhuset i Orebro m fl.
Mitningarna ska omfatta minst sju dagar i strick. Métresultatet frén
passiva provtagare dr ett tidsmedelvirde av kvavedioxidhalten.

Kvévedioxiden méts pd minst tva platser som bedoms ligga i riskzo-
nen for hog halt. Métplatserna véljs efter samrad med anstidllda om var
avgaslukt fran trafik kan forekomma. Mitning ska ske pa platser som
anvands mer &n tillfalligt.

Kviévedioxidhalten ska métas pad mer &n tva platser 1 byggnader som
omges av trafikerade gator pd mer &n en sida och déar vaningsplanen &r

storre in 500 m>.

Mitningen genomfors under den period pa aret da kviavedioxidhalter-
na dr hogst. Lokala luftvardsforbund eller kommunens miljokontor
kan oftast rekommendera métperiod.
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Betyget kan inte bli lagre &n BRONS eftersom indikatorn &r platsbe-
roende och atgédrderna inte dr beprovade.

Krav pa redovisning

Om betyget baseras pa matning ska métpunkterna redovisas pa en
planritning. Val av rum for métning ska motiveras kortfattat.
Mitprotokoll med uppgifter om tidsperiod for métningen, métme-
tod och resultat.

Om GULD soks utan mitning ska byggnadens placering i forhél-
lande till omgivande végar redovisas pa en skalenlig karta. Redo-
visa antal fordon per dygn pd omgivande vigar inom en 250 me-
ters radie.

Vagledning

Tétort definieras som ett omrdde med minst 200 invanare dar av-
stdndet mellan husen dr mindre &n 200 meter.

Mitning inomhus kan paverkas av en gasspis.

Via kommunala luftvardsforbund ar det mojligt att fa uppgifter om
uppmatta kvivedioxidhalter.

P& www.trafikverket.se finns uppgifter om trafikfloden for de
flesta vigarna i Sverige.

Kvivedioxid i forh6jda halter kan paverka astmatikers hilsotill-
stdnd t ex genom att utlosa astmaanfall.
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9 Fuktsakerhet

Syftet dr att premiera handelsbyggnader utan fuktskador och som sak-
nar konstruktioner som kan utgora risk.

Vad bedoms?
Fuktskador och fuktsidkra konstruktioner.

Bedomningskriterier

Beddmningskriterier for befintliga handelsbyggnader. Samre an BRONS varderas
KLASSAD.

Indikator 9 BRONS SILVER GULD

Beddmning av fukt- | Fukt- eller vattenska- | Fukt- eller vattenskador | SILVER +
skador och kon- dor férekommer inte. férekommer inte.

struktioner. Dokumenterat val ut-

Konstruktioner bedéms | férda vatrum.
vara val genomférda

med betydande kvarva-
rande teknisk livslangd.

Enkatresultat visa att
farre an 10 % av sva-
rande upplever halsobe-
svar eller mogellukt
kopplat till byggnaden
och som inte fastighets-
agaren kan paverka.

Om antalet anstallda ar
5 eller farre redovisas
enkatsvar som en bru-
kardeklaration.

Instruktioner

En besiktning med avseende pé fukt- och vattenskador ska genomforas.
Alternativt bedoms redan genomforda fuktbesiktningar. Fuktinvente-
ringen omfattar byggnadens klimatskal och fuktkénsliga utrymmen in-
omhus. En grundligare undersokning krivs av fuktriskkonstruktioner
som t ex:

e Tatskikt 1 vatrum

o Tatskikt pa tak och terrasser

* Vattenforande ror

» Tillaggsisolerade vindsbjdlklag

* Ventilerade vindar

* Laglutande tak med invéndig takavvattning

* Uteluftsventilerade krypgrunder

* Platta pd mark med ovanpaliggande isolering

* Funktion att leda bort vatten fran byggnaden undersoks
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* Enstegstitade ytterviaggar med fuktkénsliga material

* Fuktinventeraren ska bedoma riskkonstruktionerna och héra med
driftspersonal och anstéllda om det finns fler delar av byggnaden
som behdver en mer ingdende undersdkning

* En fuktinventering far vara hogst tre ar gammal

Enkatundersokning for GULD

For GULD krévs en enkdtundersokning som visar att farre an 10 % av
svarande upplever allergi-, hélso- eller mogelbesviar kopplade till
byggnaden, se frdgorna 11-13 1 enkéten i bilagan. Om antalet anstillda
ar 5 eller farre kan resultatet redovisas som en brukardeklaration.
Hinsyn tas vid beddmningen till kompletterande information om
eventuella paverkande faktorer i verksamheten som fastighetsdgaren
inte kan péaverka.

Vem genomfor besiktningen?

Besiktningen ska utféras av en person som har genomgatt utbildning
hos antingen SBR, dvs Svenska Byggingenjorers Riksforbund, Anti-
cimex, “Miljoinventerare-Fastigheter” certifierad enligt krav i Sveri-
ges Fastighetsdgareforbunds CMF eller har motsvarande kunskaper.

Krav pa redovisning

* Rapport fran fuktinventeringen med en sammanfattning som visar
att kraven dr uppfyllda.

* Intyg som visar besiktningspersonens kompetens.

* For GULD resultaten frén i enkdtundersokningen eller brukarde-
klaration.

* Bestillningsdokument for eventuella planerade atgirder som pa-
verkar beddmningen ska redovisas.

Vagledning
Utnyttja gdrna www.fuktsakerhet.se

Det finns mer omfattande utbildningar, t ex Fuktcentrum pa LTH,
www.byggdoktor.com, SP.
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10 Termiskt klimat vinter

Syftet dr att premiera handelsbyggnader med forutséttningar for bra

termiskt inneklimat vintertid.

Vad bedoms?
Termiskt klimat vintertid bedéoms 1 rum med endera

* Mitning eller datorsimulering utifran PPD-index.
¢ Transmissionsfaktor; forenklad metod

Bedomningskriterier

Beddmningskriterier med PPD-index for befintliga handelsbyggnader. Séamre an

BRONS varderas KLASSAD.

Indikator 10

BRONS

SILVER

GULD

PPD-index och
matning eller da-
torsimulering

PPD <20 %

PPD <15 %.

PPD <10 %

Enkatundersdkning
som visar att minst 80
% av svarande an-
stallda anser varme-
komforten pa vintern,
som fastighetsdgaen
kan paverka, ar myck-
et bra, bra eller accep-
tabel.

Om antalet anstallda
ar 5 eller farre redovi-
sas enkatsvar som en
brukardeklaration.

Beddmningskriterier med transmissionsfaktor, TF for befintliga handelsbyggnader. |
Samre an BRONS varderas KLASSAD.

Indikator 10

BRONS

SILVER

GULD

TF, forenklad
metod

TF < 0,45

Varmekalla under
fonster eller skydd
mot kallras, dvs
lufthastigheten <
0,15 m/s.

TF <0,35

Varmekalla under
fonster eller skydd
mot kallras, dvs luft-
hastigheten < 0,15
m/s.

SILVER +

Enkatresultat visar
att minst 80 % av
svarande anstallda
anser det termiska
klimatet vintertid vara
acceptabelt, bra eller
mycket bra.
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Instruktioner

Aktuellt inneklimat (t ex operativ temperatur och lufthastighet) méts
eller simuleras och jamfors med inneklimatfaktorer utifran PPD-index
med relevant klddsel och fysisk aktivitet. Téank pa att utga fran vinter-
forhallanden. Relativ luftfuktighet spelar normalt en mindre roll vid
vardering av det termiska inneklimatet vintertid.

En tidigare genomford motsvarande undersdkning av termiskt klimat
vintertid fir vara hogst fem ar om ingen stérre ombyggnad skett.

Om PPD-index

PPD betyder Predicted Percentage Dissatisfied, dvs forvdntad andel
missndjda och anvénds for att vardera inneklimat. PPD <10 % inne-
bér att farre 4n 10 % 1 en grupp forvéntas vara otillfredsstéllda med
det termiska klimatet. Sambandet mellan PPD och lufttemperatur,
omgivande ytors temperatur, lufthastighet, relativ luftfuktighet, klad-
sel och fysisk aktivitet berdknas enligt SS-EN ISO 7730:2006. Tabel-
ler och diagram finns 1 standardens bilaga, i VVS-tekniska férening-
ens Rl:a eller s& rdknar man sjilv med berdkningsverktyg t ex
Thermal Comfort Calculator pa www.healthyheating.com.

Datorsimulering av termiskt inneklimat

Simulera inneklimatet i de rum som ska bedémas. Anvind t ex Pro-
Clim, IDA Klimat och energi, TeknoSim. Beddmning ska ske i rum-
mets vistelsezon dar risken dr storst for diskomfort, oftast en meter
fran det storsta fonstrets mittpunkt och vid dimensionerande vinterute-
temperatur.

Bedomning genom miitning

Det termiska klimatet kan maitas enligt SS-EN ISO 7726. For val av
métpunkter hdnvisas till Socialstyrelsens handbok 2005, Temperatur
inomhus” pa www.socialstyrelsen.se. Anstéllda tillfradgas om var det
brukar vara kallast. Typiskt métt pd klddsel och aktivitetsniva ska vara
kdnda. Mitning sker med en globtermometer som registrerar lufttem-
peratur, omgivande ytors temperatur och lufthastighet. Det dr ocksa
mojligt att direkt fa métresultatet i form av PPD-index. Eftersom be-
domningskriterierna ska uppfyllas vid dimensionerande vinterutetem-
peratur ska detta speglas 1 matresultatet.

Instruktioner for bedomning med transmissionsfaktor

Med transmissionsfaktorn, TF beskrivs péd ett forenklat sétt fonsters
kylande verkan vintertid. TF berdknas utifrdn fOnsterarea, golvarea
och U-vérde mitt pa fonsterglaset. Om det finns flera fonster i rummet
ska areorna summeras.
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A

TF =U ,,,, 32 Wim?
Jomster = 4

golv

dar Upnger = U-virde for fonstrets glasdel, karm och bége W/mz,K
Apsnsier = fOnsterarea, dvs glasdel, karm och bage (mz)
Agory = golvarea (mz)

Vistelserum for bedomning, indikatorbetyg
Indikatorbetyget inkluderar bedémning av

» forsdljningsytor och
* Ovriga rum ddr anstéllda vistas mer 4n tillfélligt t ex kontor, paus-
rum, lager, beredning.

Rum kan undantas pa grund av verksamhetskrav, undantag ska motiv-
eras.

Vilj den forsdljningsyta (rum) som ar mest kritiskt, bedom och betyg-
satt denna. Omréden avsedda for arbete som kassor och diskar priori-
teras, avstand till kylande ytterviggar och fonster beaktas. Fortsatt
med nést sdmsta osv tills 20 % (eller strax dver) av vaningens forsilj-
ningsyta dr beddmd. Forsdljningsytorna pa varje véning beddéms pa
samma sitt. Betyget for foljséljningsytan bestdms utifrdn det sdmsta
rummets eller omradets betyg vilket kan hojas ett steg om minst half-
ten av den beddmda arean har hdgre betyg.

Ovriga rum dir anstillda vistas mer #n tillfilligt hanteras pd samma
satt. Vilj det rum som &r mest kritiskt, bedom och betygsétt detta.
Fortsdtt med det nést sdmsta osv tills 20 % (eller strax Gver) &r be-
domda. Betyget for dessa ovriga rum bestdms utifran det simsta rum-
mets betyg vilket kan hojas ett steg om minst hélften av den bedomda
arean har hogre betyg.

Indikatorbetyget utgar frdn det simsta av betygen pa forsiljningsytor
eller 6vriga rum. Det kan hdojas ett betygsteg om det hogre betygets
area ar storre.

Enkitundersokning for GULD

e For GULD pé indikatorn krdvs att en enkdtundersokning genomfors
som visar att minst 80 % av svarande anstdllda anser att den ter-
miska komforten under vintern & mycket bra, bra eller acceptabel,
se frdga 3 1 enkdten i bilaga. Undersokningen omfattar endast fak-
torer som fastighetsdgaren kan paverka. Om antalet anstillda ar 5
eller farre sammanstills svaren till en brukardeklaration.
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Krav pa redovisning

Redovisas sambandet mellan PPD-index och inneklimat t ex opera-
tiv temperatur, lufthastighet.

Om bedémning sker med TF redovisas berdkningsforutsattningar,
resultat och betyg for varje rum.

Bedomda rum eller platser markeras pa planritning, motivera kort-
fattat val av rum.

Ange forséljningsytans area och arean for bedomd plats. Visa att
beddmd area ar 20 % av den totala forsédljningsarean.

Om métning genomforts redovisas

Mitresultat per bedomt rum

Tidpunkt for matningen

Mitpunkter i respektive rum

Eventuell métarinstillning vad géller klddsel och aktivitetsniva
Utetemperatur och vider vid méttillfallet

Mitinstrumentets kalibreringsprotokoll

Om datorsimulering genomforts

0 Redovisas relevanta berdkningsforutsittningar

0 Berdkningsresultat

0 Uppgift om simuleringsprogram

Indikatorbetyg enligt aggregeringsprincipen.

Norrpil pé relevanta planritningar.

For GULD ska resultaten redovisas fran i enkdtundersékningen el-
ler brukardeklaration.

O 0O O0OO0OO0Oo

Kommentar

En tidigare genomford motsvarande undersdkning av termiskt klimat
vintertid fir vara hogst fem ar om ingen stérre ombyggnad skett
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11 Termiskt klimat sommar

Syftet dr att premiera handelsbyggnader med fOrutséttningar for bra
termiskt inneklimat sommartid.

Vad bedoms?
Termiskt klimat sommartid bedéoms i1 rum med endera

* mitning eller datorsimulering utifran PPD-index
e solviarmefaktor, forenklad metod

Bedomningskriterier

Beddmningskriterier med PPD-index for befintliga handelsbyggnader. Samre an
BRONS varderas KLASSAD.

Indikator 11 BRONS SILVER GULD

PPD-index och | PPD < 20 %. PPD <15 %. PPD <10 %
matning eller

datorsimulering Enkatundersdkning som vi-

sar att minst 80 % av sva-
rande anstéllda anser att
varmekomforten pa somma-
ren som fastighetsédgaren
kan paverka, ar mycket bra,
bra eller acceptabel.

Om antalet anstallda ar 5 el-
ler farre redovisas enkéat-
svar som en brukardeklarat-
ion.

Beddmningskriterier med den férenklade metoden med solvarmefaktor, SVF for |
befintliga handelsbyggnader. |

Indikator 11 BRONS SILVER GULD

SVF SVF < 0,06 SVF < 0,054 SILVER ‘
eller BRONS+ komfortkyla

Enkatresultat visar att minst
80 % av svarande anstallda
anser det termiska klimatet
sommartid vara mycket bra,
bra eller acceptabelt.

Om antalet anstallda ar 5 el-
ler farre redovisas enkat-
svar som en brukardeklarat-
ion.
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Instruktioner

Aktuellt inneklimat (t ex operativ temperatur och lufthastighet) méts
eller simuleras och jamfors med inneklimatfaktorer utifran PPD-index
med relevant klddsel och fysisk aktivitet. Téank pd att utgd fran som-
marforhallande.

Om PPD-index

PPD betyder Predicted Percentage Dissatisfied, dvs forvdntad andel
missndjda och anvinds for att virdera inneklimat. PPD <10 % inne-
bér att farre &n 10 % 1 en grupp teoretiskt forvéntas vara otillfreds-
stillda med det termiska klimatet. Sambandet mellan PPD och luft-
temperatur, omgivande ytors temperatur, lufthastighet, relativ luftfuk-
tighet, klddsel och fysisk aktivitet berdknas enligt SS-EN ISO
7730:2006. Tabeller och diagram finns i standardens bilagor, i VVS-
tekniska foreningens R1:a eller s& raknar man sjalv med berdknings-
verktyg t ex Thermal Comfort Calculator pd www.healthyhea-
ting.com.

Datorsimulering av termiskt inneklimat

Simulera inneklimatet i de rum som ska bedomas. Anvénd till exem-
pel ProClim, IDA Klimat och energi, TeknoSim. Bedomning av inne-
klimat ska ske 1 rummets vistelsezon dér risken &r storst for diskom-
fort, oftast en meter ifrdn det storsta fonstrets mittpunkt och nér beho-
vet av tillford kyla dr som storst, eller niar virmetillskott frdn sol och
internlaster 4r som storst.

Bedomning genom méitning

Det termiska klimatet kan maétas enligt SS-EN ISO 7726. Anstillda
tillfrdgas om var det brukar vara varmast. Typiska maétt pd klddsel och
aktivitetsniva ska vara kénda. Mitning kan ske med en globtermome-
ter som registrerar lufttemperatur, omgivande ytors temperatur och
lufthastighet. Det dr ocksa mdjligt att direkt f4 métresultatet i form av
PPD-index. Bedomningskriterierna ska vara uppfyllda néar tillford
komfortkyla dr som storst eller nér varmetillskottet fran sol och intern-
laster 4r som storst.

Instruktioner for bedomning med solvarmefaktor

Solviarmefaktorn, SVF ér ett matt pa hur virmen frén fonster sommar-
tid paverkar det termiska inneklimatet. Bedomningskriterierna baseras
pa uppgifter fran Bygga med glas (P O Carlson med flera, 2005).

Solviarmefaktorn SVF beridknas med

Aglas 2
SVF=g, G- W/m

goly
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dar

Zos = sammanvigt g-virde for fonsterglas och solskydd (-)
Agius = glasarea 1 fonster, dorrar och glaspartier (m?)
Aypym = golvarea (mz)

Aktuellt g, det vill siga som inkluderar glas och yttre, inre eller
mellanliggande solskydd kan berdknas med till exempel verktyget Pa-
raSol som hdmtas kostnadsfritt p& www.parasol.se. Téank pa att dven
utstickande byggnadsdelar som balkong, takfot eller liknande kan
fungera som solskydd.

Vid berdkning av g, antas att det rorliga solskyddet &r aktiverat.

Vistelserum for bedomning, indikatorbetyg
Indikatorbetyget inkluderar beddmning av

» forsdljningsytor och
* Ovriga rum ddr anstéllda vistas mer 4n tillfélligt t ex kontor, paus-
rum, lager, beredning.

Rum kan undantas pd grund av verksamhetskrav, undantag ska motiv-
eras.

Vilj den forsdljningsyta (rum) som dr mest kritiskt, bedom och betyg-
sédtt denna. Omraden avsedda for arbete som kassor och diskar priori-
teras. Fortsédtt med nist simsta osv tills 20 % (eller strax over) av va-
ningens forsdljningsyta dr bedomd. Forsdljningsytorna pa varje vaning
beddms pd samma sitt. Betyget for foljsdljningsytan bestdms utifran
det simsta rummets eller omradets betyg vilket kan hojas ett steg om
minst hélften av den beddmda arean har hogre betyg.

Ovriga rum dir anstillda vistas mer #n tillfilligt hanteras pd samma
satt. Vilj det rum som &r mest kritiskt, bedom och betygsétt detta.
Fortsitt med det nést sdmsta osv tills 20 % (eller strax Gver) &r be-
domda. Betyget for dessa ovriga rum bestdms utifran det simsta rum-
mets betyg vilket kan hdjas ett steg om minst hélften av den bedémda
arean har hogre betyg.

Indikatorbetyget bestims utifran det sdmsta av betygen pd forsilj-
ningsytor och dvriga rum. Det hojas ett steg om den storsta arean har
hogre betyg.

Enkitundersokning for GULD

For GULD pa indikatorn kravs att en enkédtundersokning genomfors
som visar att minst 80 % av svarande anstillda anser att den termiska
komforten under sommaren dr mycket bra, bra eller acceptabel, se
fraga 2 1 enkdten i1 bilagan. Undersdkningen omfattar endast faktorer
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som fastighetsdgaren kan padverka. Om antalet anstillda ar 5 eller farre
sammanstélls svaren till en brukardeklaration.

Krav pa redovisning

Redovisas sambandet mellan PPD-index och inneklimat t ex ope-
rativ temperatur, lufthastighet.

Om beddmning sker med SVF redovisas berdkningsforutsattningar,
resultat och betyg for varje rum

Bedomda rum eller platser markerade pé planritningen, motivera
kortfattat valen.

Ange forséljningsytans area och for varje bedomd plats. Visa att
beddmd area dr 20 % av den totala forsédljningsytan.

Om métning genomforts redovisas

Mitresultat per bedomt rum

Tidpunkt for matningen

Mitpunkter i respektive rum

Eventuell métarinstillning vad géller klddsel och aktivitetsniva
Utetemperatur och vider vid méttillfallet

Mitinstrumentets kalibreringsprotokoll

Om datorsimulering genomforts

0 Redovisas relevanta berdkningsforutsittningar

0 Berdkningsresultat

0 Uppgift om simuleringsprogram

Indikatorbetyg enligt aggregeringsprincipen.

Norrpilen pa relevanta planritningar.

For GULD resultaten fran 1 enkdtundersokningen eller brukarde-
klaration

OO0 O0OO0OO0Oo

Kommentar

En tidigare genomford motsvarande undersokning av termiskt klimat
vintertid far vara hogst fem &r om ingen stérre ombyggnad skett.
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12 Dagsljus

Syftet dr att premiera handelsbyggnader som utformats, projekterats

och byggts med forutsittningar for god tillgang till dagsljus och ut-

blick.

Vad bedoms?

Dagsljuskvalitet bedoms 1 rum med

* Dagljusfaktor eller fonsterglasandel, AF och/eller

e Utblicksarea

Bedomningskriterier

Beddmningskriterier for dagsljusfaktor och utblicksarea for befintliga handelsbyggna-
der. Samre an BRONS varderas KLASSAD.

« Utblicksarea = 40 %
eller

Ovriga rum dér an-
stallda vistas mer an
tillfalligt har:

* DF 21,0 % eller

« Utblicksarea = 40 %

utblicksarea

« Utblicksarea = 50 %
eller

Ovriga rum dar anstéllda
vistas mer an tillfalligt
ligger i anslutning till for-
saljningsytan och har:

* DF 21,2 % eller

« Utblicksarea = 50 %

Indikator 12 BRONS SILVER GULD
Dagsljusfak- | Forsaljningsutrymme: | Forsaljningsutrymme: Forsaljningsutrymme:
tor och eller * DF 21,0 % eller * DF 21,2 % eller * DF 21,2 % visad med

datorsimulering eller
« Utblicksarea = 50 %

och

Ovriga rum dar anstillda
vistas mer an tillfalligt lig-
ger i anslutning till forsalj-
ningsytan och har:
* DF 21,2 % visad med
datorsimulering eller
« Utblicksarea = 50 %

Enkatundersékning som
visar att minst 80 % av
svarande anstallda anser
att dagsljusforhallandena
som fastighetsagaren kan
paverka ar mycket bra,
bra eller acceptabla.

Om antalet anstallda ar 5
eller farre redovisas
egendeklaration

Beddmningskriterier med fonsterglasandel for befintliga handelsbyggnader. |

Indikator 12 BRONS

SILVER

GULD |

| tabellen ovan kan
DF 2 1.0 % ersattas
med AF = 10 %

Fonsterglas-
andel, AF

| tabellen ovan kan
DF 2 1.2 % erséttas
med AF = 15 %.
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Instruktioner for bedéomning av dagsljusfaktor

Dagsljusfaktorn ér ett matt pa forhallandet mellan ljusstyrkan utomhus
och inomhus en mulen dag, t ex betyder dagsljusfaktor 2,5 % att da
ljusstyrkan dr 12 000 lux utomhus dr den 300 lux inomhus. Dagsljus-
faktorn beror pa glasarean, métpunkt, golvarea, horistontavskdrmning,
fonsterglasets ljustransmission och rumsytors reflexionsformaga.

Berdkningen kan ske med en grafisk metod som beskrivs 1 A# rdkna
med dagsljus (Lofberg 1987). Dagsljusfaktorn kan ocksd simuleras
med datorprogram, t ex Radiance, Velux Daylight Visualizer (kost-
nadsfritt). Med simuleringsprogram ar det mojligt att berdkna dags-
ljusfaktorn for fonster med olika typer av glas varfor denna metod bor
anvandas nér glasens ljusinslidpp (ljustransmission) dr ldgre dn mot-
svarande tre klarglas, dvs LT &r sdmre &n 74%.

Dagsljusfaktorn ska berdknas i en punkt 0,8 meter 6ver golv, 1 meter
fran morkaste sidovdgg och pad halva rumsdjupet enligt SS 914201.
Alternativt berdknas den vid den morkaste arbetsytan pd halva rums-
djupet. Bedomningskriterierna giller den morkaste av dessa tva punk-
ter. I berdkningen ska hansyn tas till omkringliggande byggnader och
utvdndiga skuggande byggnadsdelar, fasta skdrmar etc.

Instruktioner for bedomning av fonsterglasandel, AF

Det ar ocksa mdjligt att bedoma dagsljuset med den forenklade meto-
den “Fonsterglasandel AF” som definieras som fonstrets glasarea i
forhallande till rummets golvarea.

A)las
AF =222 100 (%)

golv

Aglas = fOnstrets glasarea, m?
Agory = golvarea, m>

Metod beskrivs 1 SS 91 42 91 och kan anvindas under vissa forutsétt-
ningar. Om glas med sédmre ljustransmission &n tre klara glas anvénds
bor dagsljusfaktorn berdknas och bedomas. Om dagsljuset i rummet
skdrmas av mer dn 20°, se figuren nedan, ska istdllet dagsljusfaktor
beddmas.
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N
N
N
N
N
N

Sektion

D S N NN

lllustration av horisontavskarmningen, a, dvs vinkeln mellan horisontalplanet och en
linje fran fonstrets mittpunkt till hégsta skdrmande punkten pa t ex en annan bygg-
nad.

Instruktioner for bedomning utblick

Utblicksarean dr den golvarean som uppfyller krav pa utblick realterat
till rummets totala golvarea. Utblick definieras som att pa 1,5 meter
h6jd inomhus kunna se ut 5 grader eller mer bade horisontellt och ver-
tikalt. Dessutom ska avstdndet mellan fonstret och en véigg eller mot-
svarande vara minst 5 meter.

Den tillgodordknade utblicken far inte skymmas av permanent inred-
ning, mellanvéiggar etc. Som utomhus réknas ett dagljusbelyst atrium
dér dagsljusfaktorn dverstiger 4 % i synfiltet.

> 50

Utblicksarea

Plan

Sektion ““m

lllustration av definitionen pa utblick. Avstandet till vagg utanfor fonstret ska vara 5 m
eller mer.
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Vistelserum for bedédmning, indikatorbetyg

Indikatorbetyget inkluderar bedomning av

» forsiljningsytor och/eller
e Ovriga rum déar anstéllda vistas mer én tillfalligt som kontor, paus-
rum, beredning etc.

Rum kan undantas pd grund av verksamhetskrav, undantag ska motiv-
eras.

Vilj den forséljningsyta (utrymme) som ar mest kritiskt med avseende
pa dagsljus eller utblick, beddm och betygsitt denna. Omraden av-
sedda for kassor och diskar prioriteras. Fortsdtt med nést sdmsta for-
sdljningsyta osv tills 20 % av (eller strax Over) vaningens fOrsilj-
ningsyta dr bedomd. Forsdljningsytorna pd varje vaning bedoms pa
samma sitt. Betyget for foljsdljningsytan bestims utifran det sdmsta
rummets eller omradets betyg vilket kan hdjas ett steg om minst half-
ten av den bedomda arean har hogre betyg.

Tillhorande Ovriga rum dér anstéllda vistas mer dn tillfélligt hanteras
pa samma sétt. Vilj det rum som &r mest kritiskt, bedom och betygsitt
detta. Fortsétt med det ndst sdmsta osv tills 20 % (eller strax over) ar
bedomda. Betyget for dessa dvriga rum bestdms utifran det sdmsta
rummets betyg vilket kan hojas ett steg om minst hdlften av den be-
démda arean har hogre betyg.

Indikatorbetyget bestims utifran det sdmsta av betygen pd forsilj-
ningsytor och dvriga rum. Det hojas ett steg om den storsta arean har
hogre betyg.

Krav pa redovisning
* Situationsplan som visar omgivningens avskdrmning av dagslju-
set.

* Ange vilken berdkningsmetod som ligger till grund for bedom-
ning; den forenklade AF, dagsljusfaktor med grafisk handmetod
eller datorsimulering.

* Bedomda rum markeras pa planritning — motivera valen kortfattat.
* Fasadritningar med bedémda rum.
* Handling som styrker fonsterglasens ljustransmission.

* Berikningsunderlag (geometrier, areor, rumsytors och fonsters
egenskaper) for respektive beddmt rum.

* Eventuellt simuleringsprogram som anvinds for berdkning av
dagsljusfaktor.

* Berdkningsresultat och betyg for varje bedomt rum.
* Aggregerat indikatorbetyg.
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* For GULD pé indikatorn ska resultaten fran fragorna 5 och 6 i en-
kitundersokningen redovisas. Om antalet anstillda dr fem eller farre
redovisas enkétsvaren som en brukardeklaration Enkétsvaren géller
endast faktorer som fastighetsdgaren kan paverka
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13 Legionella

Syftet dr att premiera handelsbyggnader med liten risk for legionellatill-
vixt 1 tappvattensystemet.

Vad bedoms?
Tappvattentemperaturer och tekniklosningar.

Bedomningskriterier
Galler for befintliga handelsbyggnader. Sdmre an BRONS varderas KLASSAD.

Indikator 13 BRONS SILVER GULD
Legionella Varmvattentempe- BRONS+ SILVER+
> 0
gaotusree;u; dS eOrSCt)aEf;?r Kall- och varmvat- | Inga kallvattenled-

tenledningar pla- ningar ar férlagda i
cerade i samma bjalklag med golv-
schakt ar isole- varme. Inte heller i
rade. vaggar eller i bjalk-

lag till rum som ar

ning.

som t ex bastu.
varmvattenbere-
dare eller varme-
vaxlare

Legionellabakterier finns naturligt i vatten, tillvixten sker mellan 20-
50°C och maximalt vid 37°C. Den kan spridas med aerosoler och or-
saka en allvarlig lunginflammation hos personer med nedsatt immun-
forsvar. Bakterierna kan véxa till bade i kall- och varmvattensystem.

Instruktion

Varmvattentemperaturen mats vid ett tappstélle ldngst bort fran varm-
vattenberedaren och vid ytterligare ett tappstélle per plan. Det sdmst
uppmiitta vardet anvinds som underlag for beddmningen.

Fraga brukarna om kallvattentemperaturen, det kan ge vigledning om
kallvattenledningar &r forlagda i varma utrymmen eller i bjdlklag med
golvvérme.

Pa www.sakervatten.se finns branschreglerna Séker Vatteninstallation
som anvénds for att beskriva utférande av kall- och varmvattenledning-
ar som minskar risken for legionella tillvéxt.

En tidigare genomforda temperaturmétning kan anvindas om den upp-
fyller Miljobyggnads krav, inte dr dldre &n tre ar och om ingen storre
ombyggnad har skett.
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Krav pa redovisning
* Mit- och besiktningsresultat redovisade i rapport.
*  Maitpunkter markerade pa planritningen.

* Bestillningsdokument for eventuella planerade &tgirder som péa-
verkar bedomningen ska redovisas.
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16 Sanering av farliga amnen

Syftet &r att premiera inventering och sanering av utpekade farliga dm-
nen 1 handelsbyggnader.

Indikatornummer 14 och 15 dr reserverade for indikatorer for nyprodu-
cerad byggnad.

Vad bedoms?

Forekomst av farliga &mnen i byggnaden.

Bedomningskriterier
Beddmningskriterier for befintliga handelsbyggnader. Sdmre an BRONS varderas

KLASSAD.

Indikator 16 BRONS SILVER GULD
Inventering av | Lagstiftning gallande | BRONS + SILVER +
utpekade far- férekomst och inven- Ozonnedbrytande Kadmium, bly, ra-

liga @mnen

tering av amnen med
milj6- och halsorisk
uppfylls. Inkapslad

amnen (freoner), as-
best och PCB (aven
smahus) har invente-

dioaktiva isotoper,
kvicksilver samt
impregnerat virke

asbest/asbestfibrer . N .
fast bundna i materi- | "ats och har inte pa- | har inventerats och
al kan finnas traffats, eller har sa- | har inte patréaffats,

nerats. eller har sanerats.

Instruktion

En inventering ska genomforas och forekomst av materialen med de ak-
tuella &mnena ska redovisas med placering i byggnaden och uppskattad
méngd. Forekomst av @mnen med ldgre halter 4n som anges hir beho-
ver inte redovisas.

Specificerade haltgranser/bedomningsgranser

* PCB: 0,050 viktprocent i fogmassa eller halkskyddad golvmassa
enligt forordning om PCB mm, 17 §, SFS 2007:19. Géller framst
byggnader fran aren 1930-1973.

* Ozonnedbrytande dmnen, freoner: CFC, HCFC och halon; 0,1
viktprocent i byggvara enligt KIFS 2005:7 for &mnen som klassifi-
ceras som miljofarliga med riskfras R59. Giller framst byggnader
fran aren 1960—-1998.

* Asbest: 0,1 viktprocent i byggvara enligt KIFS 2005:7 for utfas-
ningsdmne CMR (kategori 1 och 2) samt cancerframkallande. Gél-
ler framst byggnader frén &ren 1930-1976.
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*  Kadmium: 0,01 viktprocent i byggvara enligt BVD3, Byggvarude-
klarationer. Avser endast kadmium i metallisk form. Géller framst
byggnader fran aren 1950—1982.

* Kbvicksilver: ¢j lysror och lagenergilampor.

* Bly: 0,1 viktprocent i byggvara enligt BVD3 (byggvarudeklaration-
er). Avser endast bly i metallisk form. Giller framst byggnader upp-
forda fore 1995.

* Impregnerat virke med koppar, krom eller kreosot ingér. Giller
framst frdn 1935 och framat.

* Radioaktiva isotoper, alla typer ingar, dessa anvinds 4n idag.

Lagstiftning och regler som roér miljo- och hélsorisker finns i forord-
ningen om fluorerade vaxthusgaser och ozonnedbrytande @mnen (SFS
2007:846 med dndringar i SFS 2009:382), inventering och sanering av
PCB (SFS 2007:19; ej sméhus), inventering och sanering av asbest
(AFS 2006:01; ej smahus), ansdkan om rivningslov inom omrédden med
detaljplan (plan- och bygglag 1987:10) samt rivningsanmélan och riv-
ningsplan innehéllande en inventering av material som kan ge upphov
till farligt avfall.

Artal for ungefirligt tidsspann for forekomst i byggnader #r hiimtade i
Lundblad och Hult (2006). I byggnader som uppforts efter dessa artal,
med en tidsmarginal pd 5 ar, behover inte &mnet inventeras.

Miljobyggnad behandlar inte eventuella fororeningar fran tidigare verk-
samheter pa tomten.

Vem genomfor besiktningen?

Inventering av farliga &mnen ska genomfdras av en miljdinventerare
med kunskap om sirskilt farliga @mnen i1 byggnader. Inventeraren ska
vara certifierad enligt CMF-kravspecifikation, Miljostatus for byggna-
der eller ha dokumenterade motsvarande kunskaper.

Krav pa redovisning

* Inventeringsrapport som redovisar att krav motsvarande oOnskad
klass dr uppfylld i hela byggnaden.
* Namn och kompetens hos inventerare.
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BILAGA

Miljobyggnads enkat for handelsbyggnader

Denna bilaga innehaller enkéatfrdgor med instruktioner som enligt Mil-
jobyggnad kravs for att verifiera vissa indikatorer som ska klassas
GULD vid nyproduktion, efter en storre ombyggnad eller vid bedom-
ning av en befintlig handelsbyggnad. I "Metodik for nyproducerade
och befintliga byggnader” finns mer information om enkéten, hur den
ska anvdndas och svaren hanteras. Indikatorerna med motsvarade fra-
genummer i enkéten redovisas i tabellen nedan.

Tabell som redovisas kopplingen mellan indikatorer och enkatfragor

Indikatorer som kraver enkét- | Fragor i enkaten
undersokning for GULD

nr 6 Ljudmiljo Fraga 7, 8, 9 och 10

nr 7 Ventilationsstandard Fraga 4

nr 9 Fuktsdkerhet Fragorna 11, 12 och 13
nr 10 Termiskt klimat vinter Fraga 3

nr 11 Termiskt klimat sommar Fraga 2

nr 12 Dagsljus Fraga 5 och 6

Instruktioner

* Enkdéten distribueras till samtliga anstédllda som arbetet i byggna-
den under dtminstone ett &r.

* I handelsbyggnader med farre &n 5 anstéllda besvaras enkdten ge-
mensamt.

Ténk pa att komplettera enkdten med information nér den distribueras
ut till de anstédllda. I informationen beskrivs syftet med enkéten, vem
som behandlar svaren och att svaren ldmnas anonymt. Forklara ocksa
att enkidten endast tar nagra minuter att fylla i och att man ska forsoka
svara pa alla fradgor 4ven om vissa kan uteldmnas.
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Miljobyggnads innemiljoenkat for handelsbyggna-

der

Miljobyggnads enkitfragor for handelsbyggnader

Fraga 1

Vilken ér din huvudsakliga arbetsplats?

[ ] Kassa

[ ] Specialdisk (t ex chark, brod)

[ ] Kontorsrum

[ ] Informationsdisk

[ ] Lager eller forrad

[ ] Annat, nAmligen............coooviiiiiiieiieeie e

Fraga 2
Hur tycker du att virmekomforten ir i stort vid din arbetsplats un-
der SOMMARHALVARET?

[ ] Mycket bra

[ ] Bra
[] Acceptabel, dvs varken bra eller dalig

[] Dalig
[ ] Mycket dalig

Fraga 3
Hur tycker du att virmekomforten ér i stort vid din arbetsplats un-
der VINTERHALVARET?

[ ] Mycket bra

[ ] Bra
[] Acceptabel, dvs varken bra eller dalig

[] Dalig
[ ] Mycket dalig

Fraga 4

Hur tycker du att luftkvaliteten ér i stort vid din arbetsplats?
[ ] Mycket bra

[ ] Bra

[] Acceptabel, dvs varken bra eller dalig

[ ] Dalig

[ ] Mycket dalig
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Miljobyggnads enkiitfragor for handelsbyggnader

Fraga 5

| Hur tycker du att dagsljuset ér i stort i de pausrum och kontorsrum
som du vistas mest i?

[ ] Mycket bra

[ ] Bra
[ ] Acceptabel, dvs varken bra eller dalig

[ ] Dalig
[ ] Mycket dalig

Fraga 6

Om du arbetar mer dn en halvtimme om dagen med forsiljning -
Hur ir méjligheten till utblick dar?

[ ] Mycket bra

[ ] Bra

[] Acceptabel, dvs varken bra eller dilig

[ ] Dalig

[ ] Mycket dalig

Fraga 7

Hur tycker du att ljudmiljon ér i stort dir du vistas mest under ar-
betet?

[ ] Mycket bra

[ ] Bra

[ ] Acceptabel, dvs varken bra eller dalig

[ ] Dalig

[ ] Mycket dalig

Fraga 8

Om du pa foregdende fraga svarade dalig eller mycket dalig, vilka
ljud stor mest?

[] Ljud fran trafik

[ ] Ekande ljud

[] Ljud fran ventilation

[ ] Ljud frdn angriinsande rum

[ ] Ljud fran verksamhet, t ex handskanner, kassaapparat, rullband, fry-
sar stddmaskiner, truckar, hogtalarmusik

L[] Annat, nAmIgen. ..........ooouieniieniieeiieiieieeiee,
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Miljobyggnads enkiitfragor for handelsbyggnader

Fraga 9

Hur &r det att uppfatta vad kunder och kollegor séiger vid din hu-
vudsakliga arbetsplats?

[] Mycket latt

[] Latt

[ ] Acceptabelt

[ ] Svart

[ ] Mycket svart

Fraga 10

Hur ér ljudmiljon i pausrummet?

[ ] Mycket bra

[ ] Bra

[ ] Acceptabel, dvs varken bra eller dilig
[ ] Dalig

[ ] Mycket dalig

Fraga 11

Besviras du av mogellukt vid din arbetsplats?
[] Ja, ofta (varje vecka)

[] Ja, ibland

[ ] Nej, séllan eller aldrig

Fraga 12

Har du under de tre senaste minaderna haft hilsobesvir som
kldda/sveda/irritation i dgonen, irriterad/tippt/rinnande nisa, hes-
het/halstorrhet, hosta eller torr/rodnande hud i ansiktet och som du
tror kan bero pa innemiljon vid din arbetsplats?

[] Ja, ofta (varje vecka)

[] Ja, ibland

[ ] Nej, séllan eller aldrig

Fraga 13

Om du har allergiska besvir som astma, hosnuva, allergiska eksem,
hur tycker du att ditt allergiska tillstind fordndras niir du vistas pa
din arbetsplats?

[] Tillstandet forbattras

[ ] Tillstandet varken forbattras eller forsimras

[ ] Tillstandet forsimras

[] Jag har inga allergiska besvir
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Miljobyggnads enkiitfragor for handelsbyggnader

Fraga 14
Hur léinge har du arbetat i denna byggnad?
[ ] Mindre 4n 1 ar
[]1-3ar
[]4-54r
[ ] Merén 5 ar

Fraga 15

Hur gammal ir du?
[ ] 24 4r eller yngre
[] 25-64 ér
[ ] 65 ar eller dldre

Friga 16
Ar du man eller kvinna?
[ ] Kvinna

[ ] Man

Kommentarer
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Referenser

Hénvisning till referenser i Manualerna till Miljoklassad byggnad for
Ny/producerad byggnad och Befintliga byggnader, 2.0
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Sweden Green Building Council r en ideell forening, 6ppen for foretag och organisationer inom
svensk bygg- och fastighetssektor vilka tillsammans vill verka for miljomassigt héllbara byggnader.



