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Hea 04 Termisk komfort (alla
byggnader)

Antal tillgdngliga poang Minimikrav

3 Nej

Syfte

Att sdkerstélla att godtagbara termiska komfortnivaer uppnas via &ndamalsenlig
design och lamplig styrning for att bibehalla en termiskt behaglig miljo for bygg-
nadens brukare.

Bedomningskriterier

Foljande krévs for att visa att kriterierna efterlevs:

En podng — Simulering av termisk komfort

1. Termisk komfort har berdknats genom dynamisk byggnadssimulering. I
simuleringen berdknas PMV-index (predicted mean vote) och PPD-index
(predicted percentage of dissatisfied) i enlighet med SS-EN ISO
7730:2006, och med full hdnsyn till sisongsvariationer.

2. Termisk komfort for relevanta vistelserum uppfyller komfortkriterierna
enligt kategori B i tabell A.1 i SS-EN ISO 7730:2006.

3. Uppfyllandet av operativa temperaturer i Folkhidlsomyndighetens all-
maénna rdd om temperaturer inomhus, FOHMFS 2014:17, har uppvisats.

4. PMV- och PPD-virden samt operativa temperaturer som baseras pa
ovanstdende simulering har rapporterats i BREEAM-SE:s Bedomnings-
och rapporteringsverktyg.

En podng — Anpassningsbarhet — for ett forvantat klimatforandringsscenario

5. Kiriterierna 1 till 4 har uppfyllts.

6. Simuleringen av termisk komfort visar att kraven i kriterium 2 och 3
uppfylls for en forvantad klimatforandring (se Relevanta definitioner).

7. Om kriterierna for termisk komfort inte uppfylls f6r den férvantade kli-
matforandringen, visar projektgruppen hur byggnaden har anpassats,
eller har utformats for att i framtiden enkelt kunna anpassas, med hjélp
av passiva eller aktiva designlosningar, sd att kraven enligt kriterium
6 dérefter uppfylls.

8. PMV- och PPD-virden samt operativa temperaturer som baseras pa
ovanstdende simulering har rapporterats i BREEAM-SE:s Bedomnings-
och rapporteringsverktyg.

En podng — Termiska zoner och brukarstyrning

9. Kiriterierna 1 till 4 har uppfyllts.
10. Simulering av termisk komfort (som har utforts for att kriterierna 1 till 3
ska uppfyllas) har anvénts for att utforma en strategi for termisk komfort
for byggnaden och dess brukare.
11. Istrategin for de foreslagna varme- eller komfortkylsystemen beaktas foljande:
11.a  Zoner i byggnaden och hur installationssystemen pa ett effektivt och
korrekt sitt kan viarma eller kyla zonerna. Till exempel géller olika
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11.b

11.c

forutsittningar fér byggnadens inre delar, jamfort med ytor néra ytter-
véaggar vid fonster, vilket strategin méste ta hdansyn till.

Graden av brukarstyrning som krévs i de olika zonerna, baserat pa dis-
kussioner med slutanvindarna (alternativt baserat pa byggnadstyp eller
anvéandarspecifik design, fallstudier, feedback), tar hansyn till:

11.b.i
11.b.ii

11.b.iii

11.b.iv

Anvéndarnas kunskaper om installationssystemen
Beldggningsgrad, anvandningsmonster och rumsfunktioner
(och dérigenom lamplig nivad av brukarstyrning som krévs)
Hur anvandarna sannolikt kommer att mand&vrera eller intera-
gera med de olika systemen — kommer de till exempel att
Oppna fonster, reglera termostatventiler pa element, dndra luft-
konditioneringsinstéllningar osv.

Anviandarnas forvantningar (kan variera mellan sommar och
vinter) och graden av individuell styrning (det géller att hitta
en balans mellan olika brukares 6nskemadl — vissa vill ha mer
friskluft och andra ogillar drag).

Hur de foreslagna systemen samverkar med varandra (om det finns fler
an ett system) och hur detta kan paverka den termiska komforten for
byggnadens brukare.

11.d Behovet av atkomlig, manuell 6verstyrning av automatiska system.

Checklistor och tabeller

Inga.
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Tolkning av bedomningskriterier

Ref Villkor/férhallande Beskrivning

Oinredd byggnad (endast lokaler och kommersiella och offentliga bostads-
former)

CNI1 Tillampliga be- Simulering av termisk komfort: kriterierna 1 till 4

domningskriterier

Oinredd byggnad utan basinstallationer (Shell only): Indi-
katorn ar inte tillamplig.

Oinredd byggnad med basinstallationer (Shell and
core): Alla kriterier som ar relevanta for byggnadsty-
pen och byggnadens funktion ska tillampas.

Anpassningsbarhet - for forvantad klimatforand-
ring: kriterierna 5 till 8

Oinredd byggnad utan basinstallationer (Shell only):
Kriterierna ar inte tillampliga.

Oinredd byggnad med basinstallationer (Shell and
core): Alla kriterier som ar relevanta for byggnadsty-
pen och byggnadens funktion ska tillampas.

Termiska zoner och brukarstyrning: kriterierna 9
till 11

Bada alternativen: Kriterierna ar inte tillampliga.

CN1.1 | Termisk simule- | Oinredd byggnad med basinstallationer (Shell and
ring core):
- simulering av Antaganden for den termiska simuleringsmodellen
termisk komfort. | maste vara rimliga och motsvara typiska anvand-
Se kriterierna 1 till| ningsmonster och belastningar for den aktuella
4. byggnadens funktion och egenskaper. Observera att
simuleringen av termisk komfort kanske maste utfo-
ras baserat pa en teoretisk typisk layout.
CN1.2 | Termisk simule- Oinredd byggnad med basinstallationer (Shell and
ring - anpass- core):
nings_barhet. Se Antaganden for den termiska simuleringsmodellen
kriterierna 5 till 8 | maste vara rimliga och motsvara typiska anvind-
ningsmonster och belastningar for den aktuella
byggnadens funktion och egenskaper. Observera att
simuleringen av termisk komfort kanske maste utfo-
ras baserat pa en teoretisk typisk layout.
Bostad - delvis inredd och fullt inredd
CN2 Tillampliga be- Bada alternativen: Alla kriterier som ar relevanta
domningskriterier | for byggnadstypen och byggnadens funktion ska
—_ smahus och tillampas.
flerbostadshus
Ombyggnad
CN Tillampliga be- Hdr tillkommer information om hur ombyggnader

domningskriterier
- ombyggnader
och kulturhisto-
riskt vardefulla
byggnader

och kulturhistoriskt virdefulla byggnader ska hante-
ras i indikatorn.
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Allmant
CN3

Typiska beldagg-
ningsgrader och
anvandnings-
monster

Om det inte gar att faststadlla antalet anvandare (be-
laggningsgraden) i byggnaden, exempelvis i spekula-
tiva byggprojekt, kan man anvdnda belaggningsgra-
derna i tabell 29 i Tra 04 for att bestamma ett stan-
dardvarde for antal anvandare. Nar aven typiska an-
vandningsmonster ar okanda kan tabell 24 i Tra 01
anvdndas for att bestamma typiska verksamhetstider
for olika byggnadstyper.

Projekteringsgruppen maste kunna motivera eller va-

lidera belaggningsgraden och anvandningsmonstren
som anvdnds i den termiska simuleringsmodellen.
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Ref
CN3.1

Villkor/forhallande

Alternativ till be-
rakning av lufthas-
tighet

Beskrivning

Som alternativ till beraknad lufthastighet som indata
till PMV- och PPD-index, kan maximalt tillaten luft-
hastighet enligt BBR eller FOHMFS 2014:17 antas
uppfyllas om enklare analyser i VVS-projektering kan
visa detta. | annat fall kan CFD-berdakning behovas
for berakning av lokala lufthastigheter.

CN3.3

Miniminiva for zo-
nindelning och
styrning,

Se kriterium 11.

Overensstimmelse kan, nir det beddéms tillrackligt
for att uppna indikatorns syfte, pavisas nar zonindel-
ningen ger separat brukarstyrning (inom vistelserum-
met) i omradet inom 7 meter fran yttervaggarna och i
byggnadens centrala zon (mer dn 7 meter fran ytter-
vdggarna).

Observera: For mindre byggnader ar avstandskravet
ungefarligt.

Innan assessorn godkanner I6sningar i enlighet med
denna CN, maste assessorn anvanda sunt fornuft och
ta hansyn till syftet med indikatorn.

CN3.4

Omfattning for
termisk simule-
ring. Se kriterium
1.

Ytor som omfattas:

Om storleken eller utformningen pa byggnaden gor
att det inte ar relevant att utféra simulering av det
termiska klimatet for samtliga ytor sa dr det accepta-
belt att visa att kraven uppfylls med hjalp av ett re-
presentativt urval av ytor och rum. Detta forutsatter
att det kan garanteras att de utrymmen som ger
samst resultat identifieras och inkluderas i simule-
ringen.

Forutsattningar som omfattas:

Sdsongsvariationer avser bade variationer i uteklimat
och variationer i anvandningsmonster i byggnaden,
till exempel avseende fluktuationer i antalet beso-
kare eller verksamhet.

Specifikt for byggnadstyp

CN4

Industribyggna-
der:

Industribyggnad
utan kontorsyta

Kriterierna for simulering av termiskt klimat ar inte
tillampliga for industriverksamhets- eller lagerytor.
Verksamhets-/lagerytor har ofta funktionskrav som
paverkar termisk komfort och som maste uppfyllas
for att verksamheten ska kunna bedrivas. Kriterierna
ska fortfarande tillampas for andra delar av byggna-
den, utifran vad som ar lampligt.

CN4.1

Utbildningsbygg-
nad: Brukarstyr-
ning. Se kriterium
11.

I den har indikatorn ar brukarstyrning endast av-
sedd for personal.

Tolkningar och fortydliganden publicerade for BREEAM-SE17 kommer att arbetas
in som CN:s sad langt som de fortfarande dir relevanta.

Hdinvisningar till standarder, riktlinjer och publikationer ses dver och uppdate-
ras till slutgiltig manualversion.
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Metod

Forvantat klimatférandringsscenario

Programvara f6r dynamisk byggnadssimulering anvands for att bedoma bygg-
naders utformning vid olika klimatférhallanden som é&r specifika for den aktu-
ella geografiska platsen.

Klimatdata méjliggor termisk analys av byggnader under nuvarande klimatfér-
héallanden, men normalt tas ingen hédnsyn till de klimatférandringar som kan
forvantas under byggnadens livslangd. For att uppfylla kraven ska vaderinform-
ationen baseras pa ett forvantat klimatforandringsscenario.

Som referensér anvands klimatdata for normalér enligt IWNEC2 och som baseras
pé historiskt klimat under minst 15 ar bakat i tiden. Klimatet ska avse omradet sa
néra aktuell ort som maijligt.

Framtidsscenariot, som baseras pa normalaret, utgar fran klimatmodeller enligt IPCC
ARS5. Klimatdata till simuleringsmodeller inhdmtas fran www.weathershift.com /heat i
EPW-format som kan importeras till simuleringsmodeller. (Fér ndrvarande finns ingen
enkel och robust metod f6r att omvandla SMHI/Sveby klimatfiler till framtida klimat-
scenarion).

Baserat pa normaldrsklimat beskrivet ovan, fo6ljande klimatscenarior ska anvandas for
att skapa en foérvintad klimatférandringsmiljo att utvirdera designen/konstruktionen
gentemot:

Naturligt ventilerade eller mekaniskt ventilerade byggnader utan kom-
fortkyla

e Prognosdr: 50 ar efter att byggnaden dr fardigstalld
e Utsldppsscenario: RCP 4,5 och 8,5 med 50 %-percentilen for varmt kli-
mat

Byggnader med mekanisk ventilation och komfortkyla

e Prognosar: 20 ar efter att byggnaden dr fardigstalld

e Utsldppsscenario: RCP 4,5 och 8,5 med 50 %-percentilen for varmt kli-
mat

Ovanstdende klimatdata motsvarar minimikraven for termisk simulering i ett klimat-
forandringsscenario, och kan darfér anvindas for att verifiera krav. Om projekterings-
gruppen anser att det bor tas storre hdnsyn till brukarnas kénslighet mot 6verhettning,
kan man anvdnda framtida klimatdata dar de ovan beskrivna minimikraven évertraf-
fas.

De ovan angivna tidsperioderna har valts for att representera férmodade livslangder
for olika byggnads- och installationssystem.

Léngre tidsperiod viljs for naturligt ventilerade eller mekaniskt ventilerade byggnader
utan komfortkyla, eftersom den termiska komforten paverkas av byggnadens utform-
ning som exempelvis fasader och fonsterldsningar, isolering, tithet, stomme samt om-
givande utomhusmiljo, vilket sammanvégt har en liangre livslangd &n system dér ter-
miska komforten dven kan péverkas aktivt med komfortkyla.

Kortare tidsperiod viljs for byggnader med mekanisk ventilation och komfort-

kyla, ddr komfortkyla via ventilationen och rumsapparater p&verkar den
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termiska komforten férutom paverkande faktorer beskrivet ovan. Hansyn tas till
livslangden fram till uppgraderingar eller ombyggnader for att undvika 6verdi-
mensionering av anldggningar, vilket annars kan leda till ineffektiv drift.

Bevisning

Kriterier

Projekteringsskedet

Fardig byggnad

1-4 Relevanta delar ur bygg- | Simulering av termisk
nadsbeskrivning eller komfort, matvarden och
kontrakt, eller korrespon- | utvarderingsresultat som
dens (till exempel brev, e- | aterspeglar eventuella de-
postmeddelanden eller signandringar och efter-
motesprotokoll) fran pro- | féljande PMV-/PPD-var-
jekteringsgruppen. den, med intyg om att
Simulering av termisk dessa ar
komfort och utvarderings-| inom kravgranserna.
resultat, med intyg om att
dessa ar inom kravgran-
serna.

Berdknade PMV-/PPD-var-
den fran projekterings-
gruppen.
6-8 Simulering av termisk Simulering av termisk

komfort samt utvarde-
ringsresultat med intyg
om att dessa ar inom
kravgranserna.
Beraknade PMV-/PPD-var-
den fran projekterings-
gruppen.

komfort samt utvarde-
ringsresultat motsvarande
eventuella designand-
ringar och efterféljande
PMV-/PPD-varden, inty-
gande att dessa ar inom
kravgranserna.

10-11

Termisk komfortstrategi
och resultat fran simule-
ringar, som belyser de
punkter som har beaktats
och legat till grund for be-
slut.

Relevanta delar ur bygg-
nadsbeskrivning eller
kontrakt.

Projekteringsritningar.

Samma som i projekte-
ringsskedet.
BREEAM-SE-assessorns
inspektionsrapport fran
byggplatsen och fotobevis
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Ytterligare information

7.0 Energi

Relevanta definitioner

Forvantat framtida klimatscenario

I TPCC:s (Intergovernmental Panel on Climate Change /FN:s klimatpanel)
femte utvdrderingsrapport AR (semi-) 5 beskrivs framtida klimatférandrings-
scenarier som kan anviandas for att berdkna en rad sannolika, alternativa kli-
matdata. Dessa

klimatdata ska anvandas for att utvardera hur olika klimatférandringsscenarier
pa den aktuella platsen kan paverka byggnaden under den tidsperiod som
bestdms. Vdderdata for forvantad klimatférandring ska anges som TRY- och
DSY-varden.

Passiva l6sningar
I den passiva designen anvéands utformning, material och form som minskar

eller eliminerar behovet av mekanisk ventilation, komfortkyla, uppvarmning
och belysning. Exempel pa passiv design &dr optimerad planlésning, orientering
och fasadlosning for att ta tillvara solenergi och maximera dagsljuset utan att
termiska komfortkrav 6verskrids, och att anvdnda termisk massa for att
minska stora svingningar i inomhustemperaturer pa ett effektivt satt.

Predicted mean vote (PMV)

PMV ér ett matt enligt SS-EN ISO 7730:2006 (Ergonomi f6r den termiska miljon
— Analytisk bestdmning och bedémning av termisk komfort med hjélp av in-
dexen PMV och PPD samt kriterier for lokal termisk komfort) for att bedéma
medelupplevelsen av den termiska komforten pa en sjugradig skala fran hett
och varmt till svalt eller kallt hos en stor grupp ménniskor. Véardet baseras pa
den ménskliga kroppens varmebalans som uppnas nir kroppens varmepro-
duktion &r lika med varmeforlusten till omgivningen. Flera faktorer ingdr som
paverkar den termiska komforten, bl a hélsa, fysisk aktivitet, klddsel, lufttem-
peratur och dess skillnader kring kroppen, varmestralning, lufthastighet (drag)
och luftfuktighet.

Predicted percentage dissatisfied (PPD)

PPD ér ett matt enligt SS-EN ISO 7730:2006 f6r den procentuella andelen perso-
ner som férvintas vara missndjda med den termiska komforten, dvs. som upp-
lever att det dr for kallt eller f6r varmt.

Separat brukarstyrning

Responsiva vidrme- eller kylningsreglage for ett visst omrade eller en viss zon i
byggnaden. Reglage dr atkomliga och kan anvindas av de personer som befin-
ner sig i omrddet eller zonen. Reglage &r placerade i eller i ndrheten av den zon
eller det omrade dér de kan anvéndas for att reglera uppvarmningen eller kyl-
ningen.

Termisk simulering
Metod for analys och verifiering av termisk komfort i rum vilket kan utféras

med olika detaljeringsgrad i tid och rumsdetaljering. Med s.k. zonberdkningar
kan zonens volymsmedelvirden (s.k. 1-dimensinell berdkning) berdknas i en
dynamisk byggnadssimulering, vilket betyder att rummets operativa tempera-
tur mm och termisk komfort berdknas tidsberoende vanligtvis med tidssteg om
1 timme eller kortare. Klimatdata for aktuell plats utgoér byggnadens utvindiga
forutsédttningar. Lampliga programvaror f6r zonberdkningar 4r DESIGN BUIL-
DER, IDA ICE, IES VE eller likvardigt.
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6.0 Halsa och vdlmaende Hea 10 Radon

Dynamisk byggnadssimulering kan dven anvéndas for att berdkna byggnadens
arsvisa energi- och effektbehov samt fér analyser av byggnadens systemlos-
ningar som har paverkan i energi- och effektbehov i viarme, kyla och el, som tex
byggnadsstomme, fasader och energi- och vvs-tekniska installationer.

Om lokala lufthastigheter eller temperaturer i rummet kan vara kritiskt for den
termiska komforten, t ex risk for drag fran hoga fonsterpartier, vistelsezoner i
hoga rum som t.ex. atrium eller om det bedéms finnas risk fér drag p g a venti-
lationslosning eller hoga kyleffekter, kan luftflédesbilden behova berdknas 3-
dimensionellt med hég upplosning i rumsvolymen. Detta kan goras med CFD-
simulering (Computational Fluid Dynamics) for att f& uppgifter om lokala vér-
den under en kritisk tidpunkt under dygnet.

For vigledning om lampliga berdkningsmetoder kan applikationsmanual CIBSE
AM11:2015, Building Performance Modelling, anvédndas.

Termisk komfort

1 SS-EN ISO 7730:2006, definieras ”termisk komfort” utifrdn beriknade PMV- och
PPD-vérden och lokala komfortkriterier. God termisk komfort intréffar da perso-
nen kdnner sig tillfredsstédlld med det omgivande termiska klimatet, och kan
enkelt sdgas beskriva om en person kénner sig for varm eller for kall. Termisk
komfort dr svart att definiera eftersom manga miljomaéssiga och personliga fak-
torer paverkar, men paverkande faktorer dr personens hilsa, fysisk aktivitet,
klddsel, lufttemperatur och dess skillnader kring kroppen, varmestralning,
lufthastighet (drag) och luftfuktighet. Syftet med den hér indikatorn &r att upp-
muntra hdnsynstagande till faktorer som paverkar den termiska komforten, och
att framja specifikation av 1amplig brukarstyrning som ger maximal flexibilitet
och termisk komfort fér merparten av byggnadens brukare.

Vistelserum

Ett rum eller utrymme dér man kan férvéanta sig att ndgon av byggnadens bru-
kare befinner sig i minst 30 minuter sammanhallen tid.

Om samma term anvénds inom andra ytor, exempelvis akustikprovning, kan
den ha en specifik definition som inte behéver vara samma som ovanstdende.

Ovrig information
Ingen.
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