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Hea 05 Termisk komfort

(Alla byggnader)

Syfte

Att sakerstélla att godtagbara termiska komfortnivaer uppnas via andamalsenlig design
och lamplig styrning for att bibehalla en termiskt behaglig miljé for byggnadens brukare.

Oversikt

Bed6mningstyp Tillgangliga Tillampbara bedémningskriterier
poang

Fullt inredd 3 Alla

Oinredda byggnader med basinstallationer 2 1-9 (se ref 1.0)

Oinredda byggnader utan basinstallationer 0 Ej tillampligt

Bostader: Fullt inredda 3 Alla

Bostader: Delvis inredda 3 Alla

EU-taxonomin - Inga

Minimikrav

| Betygsniva

| Poang

Inga

Anmarkningar for bedomningstyper

Referens

Anmarkning for bedémningstyp

1.0

Oinredd byggnad (endast lokaler och kommersiella och offentliga bostadsformer):

Simulering av termisk komfort: kriterierna 1 till 4
Oinredd byggnad utan basinstallationer (Shell only): Kriterierna ar inte tillampliga.

Oinredd byggnad med basinstallationer (Shell and core): Alla kriterier som ar relevanta
for byggnadstypen och byggnadens funktion ska tillampas.

Anpassningsbarhet — for forvantad klimatforandring: kriterierna 5 till 8
Oinredd byggnad utan basinstallationer (Shell only): Kriterierna ar inte tillampliga.

Oinredd byggnad med basinstallationer (Shell and core): Alla kriterier som ar relevanta
for byggnadstypen och byggnadens funktion ska tillampas.

Termiska zoner och brukarstyrning: kriterierna 9 till11
Bada alternativen: Kriterierna ar inte tillampliga.
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Anmarkningar for byggnadstyper

Referens Anmarkning for byggnadstyp

2.0 Utbildningsbyggnad

Brukarstyrning, kriterium 11: | den har indikatorn ar brukarstyrning endast avsedd for
personal.

Anmarkningar for indikatorn

Referens Anmarkning for indikatorn

3.0 Byggnader/utrymmen med specifika funktionskrav:

Kriterierna for simulering av termisk komfort ar inte tillampliga for utrymmen som har
specifika funktionskrav som paverkar den termiska komforten, t.ex. industi- eller
lagerutrymmen

Kriterierna ar dock fortfarande relevanta for andra delar av byggnaden, i tillampliga fall.
T.ex. for kontorsutrymmen.

Bedomningskriterier

Den har indikatorn ar uppdelad i tre delar:

e Simulering av termisk komfort, nuvarande klimat - en poang
e Simulering av termisk komfort, framtida klimat - en poang
e Termiska zoner och brukarstyrning - en poang

Simulering av termisk komfort, nuvarande klimat — en
poang

1 Termisk komfort har beraknats i projekteringsskedet med hjalp av godkand
programvara fér dynamisk byggnadssimulering (se Ene 01) i relevanta vistelsezoner.
Dynamisk byggnadssimulering ska utféras som en helarssimulering av en sakkunnig
inom energisamordning enligt Ene 01 (se M1.1).
2 Alla vistelsezoner uppfyller
2a samtliga riktvarden i tabell 1, 2 och 3 avseende temperaturer och luftens
hastighet i Folkhalsomyndighetens allmanna rad om temperatur inomhus, HSLF-
FS 2024:10.

2b Overtemperatur sommartid far dverstigas max en procent av vistelsetiden per &r,
se CN5.

3 Mekanisk ventilation och komfortkyla ska vara dimensionerat for ett dimensionerande
sommarutetillstand (DSUT), se M 1.2.

Simulering av termisk komfort, framtida klimat — en

poang
4  Kriterierna 1 till 3 har uppfylits.
5 Termisk komfort har beraknats enligt M1.1, M1.2 och M2.1.
5a Simuleringen visar att de relevanta kraven enligt kriterium 2 uppfylls for ett

férvantat klimatférandringsscenario.
ELLER
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5b Projektgruppen visar att byggnaden enkelt kan anpassas i framtiden, genom
passiva eller aktiva system, sa att kraven darefter uppfylls, se M2.1.

5c Eventuella framtida atgarder i form av passiva eller aktiva system som ska
implementeras i byggnaden for att uppfylla kriterium 5 i senare delen av
byggnadens livslangd, ska inkluderas i drift- och underhallsdokumentation eller
liknande.

Dessutom, for byggnader med komfortkyla

6 Byggnader med komfortkyla ska analyseras mot ett framtida klimatscenario
motsvarande cirka 20 ar efter fardigstallande, baserat pa utslappsscenario RCP 8,5
6a Mekanisk ventilation och komfortkyla ar dimensionerad for att uppfylla framtida
klimatscenario enligt M2.2.

ELLER

6b Projektgruppen visar att byggnaden enkelt kan anpassas i framtiden, genom
passiva eller aktiva system, sa att mekanisk ventilation och komfortkyla kan
dimensioneras for att uppfylla framtida klimatscenario enligt M2.2.

6¢c Eventuella framtida atgarder i form av passiva eller aktiva system som ska
implementeras i byggnaden for att uppfylla kriterium 6b i framtiden ska inkluderas
i drift- och underhallsdokumentation eller liknande.

Termiska zoner och brukarstyrning — en poang

7 Kriterierna 1 till 3 har uppfyllts.
8 Simulering av termisk komfort for nuvarande klimat har anvants for att utforma en
strategi for temperaturstyrning for byggnaden och dess brukare.
9 | strategin for de féreslagna varme- eller kylsystemen beaktas foljande:
9a Zoner i byggnaden och hur installationssystemen pa ett effektivt och korrekt satt
kan varma eller kyla zonerna. Till exempel géller olika forutsattningar for
byggnadens inre delar, jamfort med ytor nara yttervaggar vid fonster, vilket
strategin maste ta hansyn till.
9b Graden av brukarstyrning som kravs i de olika zonerna, baserat pa diskussioner
med slutanvandarna (alternativt baserat pa byggnadstyp eller anvandarspecifik
design, fallstudier, feedback), tar hansyn till:

9.b.i Anvandarnas kunskaper om installationssystemen

9.b.ii Belaggningsgrad, anvandningsménster och rumsfunktioner (och darigenom
l[@mplig niva av brukarstyrning som kravs)

9.b.iii Hur anvandarna sannolikt kommer att mandévrera eller interagera med de
olika systemen — kommer de till exempel att 6ppna fonster, reglera
termostatventiler pa element, andra luft-konditioneringsinstalliningar osv.

9.b.iv Anvandarnas férvantningar (kan variera mellan sommar och vinter) och
graden av individuell styrning (det galler att hitta en balans mellan olika
brukares dnskemal — vissa vill ha mer friskluft och andra ogillar drag).
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9c Hur de féreslagna systemen samverkar med varandra (om det finns fler an ett
system) och hur detta kan paverka den termiska komforten for byggnadens
brukare.

9d Behovet av atkomlig, manuell 6verstyrning av automatiska system.

Checklistor och tabeller

Inga

Metodik

M1. Simulering av termisk komfort, nuvarande klimat
M1.1 Simuleringsmetod

Dynamisk byggnadssimulering ska utféras som en helarssimulering med timvis
klimatdata fér normalar enligt aktuell plats enligt klimatfil SMHI/Sveby 1991-2020.
Sasongsvariationer avser bade variationer i uteklimat och variationer i
anvandningsmonster i byggnaden, till exempel avseende variationer i antal bestkare eller
aktiviteter.

Om byggnadens storlek eller utformning innebar att det inte ar relevant att utféra en
simulering av termisk komfort for alla utrymmen, ar det accepterat att pavisa att kraven
uppfylls baserat pa ett representativt urval av utrymmen och rum. Detta géller under
férutsattningen att utrymmet med samst resultat garanterat ar identifierat och inkluderats i
modellen.

M1.2 Lufthastighet i zonen

Forenklad berakning kan géras genom att summera lufthastighet fran ventilation,
kylapparater och fonster inom samma omrade. Lufthastighet fran ventilation eller
kylapparater kan t.ex. erhallas fran leverantérsdata. Lufthastighet 1 m fran fonster
(vistelsezonens narmaste avstand till fonster) kan beraknas enligt nedanstaende formel.
Rummets lufttemperatur och temperatur pa glasets insida beraknas i byggnadsmodell.

Ar ovanstaende ej mdjligt att genomfdra, eller om summerad lufthastighet fran ventilation,
kylapparater och fonster ger éverskridande varde pa lufthastighet och en noggrannare
verifiering kravs, kan en CFD-berakning vara nédvandig for att berakna lokala
lufthastigheter.

Formel for berakning av lufthastighet vid golv enligt EN 15377-1:

Beraknad lufthastighet ar v [m/s], X ar avstand till fénster [m] och satts lika med 1
motsvande vistelsezons narmaste avstand till fonster (formeln galler endast fér 0,4 < X <
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2,0), Tr ar rummets beraknade lufttemperatur [°C], T ar glasytans beraknade
yttemperatur mot rummet [°C] och / ar glasytans héjd [m].

10,0950 (T — T Y05
v=yri3z TR = Tel 1)

M1.3 Dimensionering av system for komfortkyla

For byggnader med komfortkyla skall, férutom att uppfylla bedémningskriterium 2,
mekanisk ventilation vara dimensionerat for en dimensionerande sommarutetillstand
(DSUT) enligt foljande:

Det strangaste dimensioneringskravet enligt SMHI:s DSUT fér normalarsperiod 1991-
2020:
e Torr utetemperatur med kumulativ frekvens 99,6 % (temperatur som éverstigs
0,4 % per ar, motsvarande normalarets 35:e varmaste timme) och
korresponderande relativa fuktighet
¢ Relativ fuktighet med kumulativ frekvens 99,6 % (relativ fuktighet som
overstigs 0,4 % per ar, normalarets 35:e fuktigaste timme) och
korresponderande torr utetemperatur

M2. Simulering av termisk komfort, framtida klimat
M2.1 Referensklimat

Byggnaden ska analyseras mot ett framtida klimat motsvarande cirka 50 ar efter
fardigstallande.

For denna indikator ska klimatfil SMHI/Sveby for ar 2018, for narmast tillgangliga ort,
anvands som representativt framtidsscenario fér denna period. Se 6vrig information.

Detta géller for byggnader bade med och utan komfortkyla.
M2.2 Byggnader med komfortkyla

Byggnader med komfortkyla ska analyseras mot ett framtida klimatscenario motsvarande
cirka 20 ar efter fardigstallande, baserat pa utslappsscenario RCP 8,5 med 50 %
uppvarmningspercentil.

Analysen ska utga fran det strangaste dimensionerande sommarkravet enligt SMHI:s
DSUT fér normalarsperioden 1991-2020 enligt M1.3.

Till detta ska ett klimatpaslag tillampas, baserat pa SMHI:s Férdjupade
klimatscenariotjanst med féljande installningar:

e Geografiskt omrade: Lan fér byggnadens placering
o Utslappsscenario: 8,5
e Period: 2041-2070



e Klimatindikator: Maxtemperatur

e Arstid: Juni-Augusti
e Typ av varde: Avvikelsevarde for temperatur vid platsen for orten.

BREEAM' SE @ Siiioive cooncn

Om framtida atgarder kravs for att byggnadens system ska vara dimensionerade mot
detta framtida klimatscenario, ska rapport pa atgarder presenteras for att visa pa

genomfdrbarhet, samt berdkning som visar pa att byggnaden med dessa férandringar
uppfyller kraven.

Tolkning av bedomningskriterier

Ref

Villkor/forhallande

Beskrivning

CN1

Typiska
belaggningsgrader och
anvandnings-monster

Om det inte gar att faststalla antalet anvandare
(belaggningsgraden) i byggnaden, exempelvis i spekulativa
byggprojekt, kan man anvanda belaggningsgraderna i Tabell 56 i
Tra 02 for att bestdamma ett standardvarde for antal anvandare.
Nar aven typiska anvandningsmonster ar okanda kan Tabell 47 i
Tra 01 anvandas for att bestamma typiska verksamhetstider for
olika byggnadstyper.

Projekteringsgruppen maste kunna motivera eller validera
belaggningsgraden och anvandningsmoénstren som anvands i
simuleringsmodellen.

For bostader (alla typer) ar vistelsetiden fér denna indikator 24
h/dygn.

CN2

Minimikrav for termiska
zoner och
brukarstyrning.

Se kriterium 11.

Overensstammelse kan anses uppfylld om zonindelningen
mojliggor separat brukarstyrning (inom vistelsezonen) for:

e omraden inom cirka 7 meter fran yttervagg, samt

e byggnadens centrala zon (mer an cirka 7 meter fran
yttervagg).

For mindre byggnader ar avstandet vagledande och kan
tilldampas proportionerligt.

Om alternativa zonindelningar foreslas ska assessorn
sakerstalla att I6sningen uppfyller syftet med indikatorn, det vill
saga att den mojliggor effektiv temperaturstyrning och relevant
brukarstyrning baserat pa byggnadens faktiska anvandning och
termiska variationer.

CN3

Undantagna ytor

Sakerhet, sekretess, tillganglighet eller sarskilda krav pa hygien
och halsa kan vara skal att undanta rum frdn bedémning. Detta
ska motiveras i ansdkan. | vissa rum kan verksamheten innebara
att kriterierna inte ar tillampbara, exempelvis rum avsedda for
hoég fysisk aktivitet eller rum med héga internlaster. Aven dessa
rum kan undantas beddmning och ska i sa fall motiveras i
ansokan
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Kriterier

‘ Projekteringsskede

Fardig byggnad

Simulering av termisk komfort — nuvarande klimat

1-2 Rapport med indata och resultat fran Uppdaterad rapport som aterspeglar
berakning av termisk komfort samt eventuella designandringar.
lufthastighet
Ev. Projekterade kyleffekter i rum Ev. Verifikat pa kyleffekter i rum

3 Projekteringsunderlag for dimensionering Verifikat pa dimensionering av installerade

av system for komfortkyla.

T.ex. Verifikat (aggregatkdrning och
liknande) som visar att anlaggningen ar
dimensionerad fér DSUT.

system for komfortkyla.

Simulering av termisk komfort — framtida klimat

5 Rapport med indata och resultat fran Uppdaterad rapport som aterspeglar
berakning av termisk komfort samt eventuella designandringar.
lufthastighet.

Beskrivning av eventuella framtida
atgarder.
6 Skarmbilder pa instéallningar och resultat Uppdaterad rapport som aterspeglar

pa anvanda klimatférandringar fran
SMHI:s Fordjupade klimatscenariotjanst.

Projekteringsunderlag for dimensionering
av system for komfortkyla enligt M2.2.
T.ex. Verifikat (aggregatkérning och
liknande) som visar att anlaggningen ar
dimensionerad fér DSUT.

Beskrivning av eventuella framtida
atgarder.

eventuella designandringar.

Termiska zo

ner och brukarstyrning

9-11

Termisk komfortstrategi och resultat som
belyser de punkter som har beaktats och
legat till grund fér beslut.

Relevanta delar ur byggnadsbeskrivning
eller kontrakt.

Projekteringsritningar.

Samma som i projekteringsskedet.

BREEAM-SE-assessorns inspektionsrapport
fran byggplatsen och fotobevis.
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Definitioner

Aktiva system

Aktiva system avser losningar dar energi tillférs byggnaden for att uppfylla krav pa
termisk komfort genom ventilation, komfortkyla, uppvarmning eller belysning.

Dimensionerande sommarutetillstand (DSUT)

Ett tillstand hos luften utomhus i form av temperatur och relativ fuktighet som tillampas for
att berédkna rumstemperatur och for att dimensionera ventilation och komfortkyla.

Godkéand programvara for dynamisk energisimulering (DSM)
Se Ene 01
Forvantat klimatféorandringsscenario

Vid tidpunkter for denna version baseras SMHI:s Fordjupade klimatscenariotjanst pa
IPCC:s (Intergovernmental Panel on Climate Change) femtebedémningsrapport, AR5,
som beskriver férvantade klimatférandringsscenarion som kan anvandas for berakna en
rad rimliga alternativa klimatdata. Dessa klimatdata kan anvandas for att bedéma hur
olika klimatférandringsscenarion pa den aktuella platsen kan paverka byggnaden under
den aktuella perioden.

Klimatfil

En klimatfil &r indata till simuleringsmodeller fér byggnader och beskriver det omgivande
utomhusklimatet genom timvis data pa lufttemperatur, relativ fuktighet, solstralning, diffus
stralning (himmelsstralning), vindhastighet och vindriktning. Klimatfilen beskriver ett
normalar och for att den ska vara statistiskt representativ bor den vara baserad pa
klimatdata under minst 30 ar.

Branschorganisationen Sveby ar utgivare av klimatfiler for byggnadssimuleringar och
som ar framtagna av SMHI.

Komfortkyla

Med komfortkyla avses en kylanlaggning dar energi tillfors for att forflytta varme och med
syfte att begransa hoga temperaturer och halla ett visst termiskt klimat i rum. Kyla tillférs
rum via kyld ventilationsluft och/eller kylsystem i rummen sasom kylbafflar,
kylkonvektorer, kylda ytor eller liknande.

System som kan ge komfortkyla under vissa forutsattningar utan att kylenergi tillfors ar
t.ex. kylning av uteluft i kulvert eller frikyla nattetid med forcerade luftfléden anses ej som
komfortkyla enligt denna definition.
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Passiva system

Med passiva system anvands utformning, material och form for att minska eller eliminera
behovet av mekanisk ventilation, kyla, varme och belysning for att begransa
overskridandet av krav pa termisk komfort och samtidigt begransa byggnadens
energianvandning.

Representative Concentration Pathway (RCP)

RCP beskriver olika scenarior och hur férandringen i koncentrationen av
koldioxidekvivalenter i atmosfaren pa grund av utslapp beraknas att bli. | de olika
scenariorna (fran 2,6 till 8,5) ingar olika utveckling i bland annat teknik, klimatpolitik,
jordens befolkningsutveckling, konsumtion, skogs- och jordbruk. Det hogre vardet pa
RCP avser en mindre férdelaktig utvecklig an den lagre.

Separat brukarstyrning

Varme- eller kylreglage for ett visst utrymme eller en viss zon i byggnaden som ar
atkomliga och kan anvandas av de personer som befinner sig i utrymmet eller zonen.
Reglagen ar placerade i eller i narheten av den zon eller det utrymme de reglerar.

Helarssimulering

Simulering for ett helt ar innebar att byggnaden simuleras med hansyn till uteklimat
motsvarande ett statistiskt normalar eller férvantat ar med framtida klimat-fornallanden,
liksom byggnadens dagliga variationer i drift och anvandning.

Relevanta vistelsezoner

Ett rum eller utrymme inom den bedémda byggnaden dar man kan férvanta sig att nagon
av byggnadens brukare befinner sig i minst 30 minuter.

Ovrig information
Klimatfil SHI/Sveby 2018

Eftersom statistiskt sakerstallda, sa kallade morphade klimatfiler for framtida perioder och
relevanta RCP-scenarier saknas for Sverige, anvands SMHI/Svebys klimatfil for ar 2018
som en representativ proxy for ett framtida klimat motsvarande perioden 2070-2100.

Ar 2018 kannetecknades av en lang och intensiv varmebélja och bedéms motsvara ett
framtidsscenario med RCP 4,5-8,5 beroende pa geografisk plats.



